


   

 

   

 

  

 

 

 

 

මම කවුද? 
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හැඳින්වීම 

විචාර බුද්ධියක් ඇති විචක්ෂණශීලී මිනිසුන්ගේ චින්තනයට 

උපකාර පිණිස ගේ ග්‍රන්ථය සේපාදනය කර ඇත. ඔබ යේිසි 

ආගමක් අදහනවා විය හැක. යේ දර්ශනයක් පිළිපදිනවා විය 

හැක. නවීන තාක්ෂණයට අනුව සිතනවා විය හැක. එගසේත් 

නැතිනේ ිසිම ආගමකට ගයාමු ගනාවී නිරාගමිකව සිටිනවා 

විය හැක. නමුත් ඔබ බුද්ධිමත් නේ ගමම ග්‍රන්ථය ඔබට 

උපකාරී වනු ඇත. තම ජීවිතය පිළිබඳව විචාරාත්මකව 

චින්තනය හසුරුවන ඔබට ගමම ග්‍රන්ථය පිටිවහලක් ගේ. එම 

නිසා ඉතාම ගහාඳ අවධානයින් ගමම ගපාත පරිශීලනය 

කරන්න. ගමම ග්‍රන්ථය තුළ ජීවිතය පිළිබඳව සිතන ගකගනක් 

කල්පනා කරන ආකාරය ඇත. එගසේ කල්පනා කරන විට 

සිතීගේ ක්‍රමයට යමක් ගනාවැටහීම නිසා ඇති වන 

අසරණකමට උපකාර කරන ගකගනක් ඇත. ගමම ග්‍රන්ථගේ 

අඩකට වැඩි ගකාටසක් තුළ ගදගදගනකුගේ සංවාදයක් 
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ඉදිරිපත් කර ඇත. ගේ සියල්ලම මනාව වටහාගගන බුද්ධිමත් 

ඔබත්, විචාරශීලීව ගමම ග්‍රන්ථය පරිශීලනය කරන්න.  

ඔබ දැනට දන්නා දැනුමක් ගේ නේ, එම දැනුම, නිර්වචන, 

භාවිත ගනාකර සිතීගේ ගතිය පමණක් භාවිත කරමින් ිසිවක් 

ගනාදන්ගනකු ගලස ගමය පරිශීලනය කරන්න. ගමහි 

වචනයක්, වාකයයක් පාසා ගහාඳින් විමසන්න. ගමහි අසන 

ප්‍රශේන ඔබ තුළින් විමසා බලන්න. එයින් ඔබට ගබාගහෝ 

උපකාර වනු ඇත.  

ගේ ග්‍රන්ථය සේපාදනය ිරීගමහිදී උපකාර කළ සියළුම 

ගදනාට තවදුරටත් සතයවාදීව විචක්ෂණය සිදු ිරීමට 

හැියාව ලැගේවා! 

 

අලේගේ අගනෝමදසේසි හිමි 
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පිදුම 

බුද්ධිමත්ව විචාරශීලීව 

සිතන ඔබට 

ගේ ග්‍රන්ථය 

උපකාරයක් පිණිස 

ඉදිරිපත් කරමි෴



   

 

   

 

ඔබ බුද්ධිමත් ද? ජීවිතය ගැන සිතනවා ද? ජීවිතය ගැන සිතන්ගන් 

ගකාගහාමද? ඔබට ජීවිතය ගැන සිතන්න ගේ කරුණු ටික උපගයෝගී 

කරගන්න. 

• මම කවුද? මගේ නම නිසා ද මම ගවන්ගන්? නැහැ. ඒවා 

අකුරු පමණ යි. නම භාවිතා කරන්ගන් ගලෝකයාට හඳුනා 

ගැනීමටයි. එගසේනේ මගේ නම තුළ මම ඉන්න විදියක් නැහැ. 

එය වයවහාර ිරීමක් පමණි. එගසේනේ මම කවුද? 

• මම ියන්ගන් කයට ද? කය මම ගවන්න බැහැ. කය මගේ 

ගදයක් විතරයි. කය මගේ ගදයක් ගවන්ගන් ඇයි? එගසේනේ 

මම ගකාගහේ හරි ඉන්නවා ද? හදවත තුළ ගහෝ මනස තුළ ගහෝ 

මම ඉන්නවා ද? මට නින්ද ගියාම මම ඉන්ගන් ගකාගහද? 

කගේ ගවගහසට නින්ද ගිය විට මමත් නිදි ද? තද නින්ගද්ධ 

සිටින විට හිතන බවක් නැහැ. එතගකාට මම නැති ද? තද 

නින්ද තුළ දී කයක් ඇති බව ගහෝ නැති බව මම දන්නවා ද? 

මම දන්ගන් නැහැ. එතගකාට මම නැති ද? නින්ද අවශය කයට 

යි. මටත් නින්ද අවශය ද? කය නේ නිදි. එතගකාට මම 

ගකාගහාමද නිදා ගන්ගන්? තද නින්ගද්ධදි මම නැති ද? නැවත 
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අවදිවන විට මම එනවා ද?  එගහම එනවා නේ ඒ එන මම 

ගකාගහද ගිගේ? කවුරු එක්ක ද ගිගේ? කුමක් එක්ක ද ගිගේ? 

සිත එක්ක ද මම හිටිගේ? ඒ සිත ගකාගහද තිගයන්ගන්? ඒක 

හිසේ ගදයක් ද? එතගකාට මමත් හිසේ ගදයක් ද? ඒක ගවන්නත් 

බැහැ. නැවත අවදිවූ විට මම ඉන්නවා ගන් ද? ගකාගහේ ඉඳන් ද 

ඒ මම නැවත පැමිණිගේ? තද නින්ගදන් අවිවන විටත් සිහි 

මුර්ජා වී අවිවන විටත් අලුත් මගමක් ඇති වුණා ද? එගහම 

සිතන්නත් බැහැ. කලින් මම ම කරපු ියපු ගද්ධවල් ගහාඳට 

මතක යි. ඒ කලින් හිටපු මම ම තමයි ගේ ඉන්ගන්. ඒ මම 

ගකාගහද ඉන්ගන්? 

• අතීතගේ ඉඳලා ද මම ආගේ? ඒක මම දන්ගන් නැහැ. මම 

ඉගේම ඇති වුණා ද? මම ඉගේම ඇති වුණා නේ ඉගේම 

නැතිගවන්න ඕනි. තද නින්ගදදිත්, සිහිමුර්ජා වුණාමත්, මට 

මම බව නැහැ. ඉගේම මම නැතිගවලා ද? නමුත් සිහිය ආවාම 

මම ආගයත් ඉන්නවා. නැවත මම ඉන්ගන් ඉගේම නේ, 

නැවතත් ඉන්ගන් අලුත් මගමක් නේ, කලින් ඒවත් මම ම 
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කරපු ඒවා බව සිහි ගවන්ගන් ඇයි? මම ඇතිවුගේ ඉගේ නේ 

මම කරන ගද්ධවලුත් ඉගේම ගවන ඒවා ගවන්න ඕනි. නමුත් 

එගහම නෑ. මම හිතලා මම ම කරන විටයි සිද්ධධගවන්ගන්. 

එගහනේ මම ඉගේ ඇති ගවන්න බැහැ. මම ඉගේ ඇතිවුණා 

නේ මා තුළ සිදුවන ගද්ධවල් ද ඉගේම ගවන්න ඕනි. ඒත් එගහම 

නැහැ. මම මැදිහත්වීමක් තිගයනවා. ඒ මම කවුද? 

• මාව කවුරු ගහෝ මැේවා ද? ඒ මවපු ගකනා මැේගේ කවුද? 

එයාව මැේගේ කවුද? ගේ සිදුවීම අවසානයක් ගවන්ගන් නැහැ. 

මාව කවුරු ගහෝ මැේවා නේ මම ම හිතලා යමක් කරන්න 

බැරිගවනවා. නමුත් මට පුළුවන් හිතලා කටයුතු කරන්න. මාව 

කවුරු හරි මැේවා නේ ඇයි මනුසේසගයක් විදියට මැේගේ? 

සගතක් විදියට මවන්න තිේබා. ගහක් විදියට මවන්න තිේබා. 

ඇයි එගහම වුගේ නැත්ගත්? මාව කවුරුත් මැේවා ගවන්න 

බැහැ. මට මනුසේස ඇඟක් තිගයනවා. ඒ එක්ක මම ඉන්නවා. 

ඒ ඇඟ ආගේ ගකාගහාමද? අේමාගගන් තාත්තාගගන් තමයි ඒ 

ඇඟ ආගේ. එතගකාට ඒ ඇඟට මම ආගේ ගකාගහාමද?  
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• මම මැරුනාම ගකාගහේ හරි යනවා ද? අේමාගගන් 

තාත්තාගගන් හැදුන, කෑම, බීම ගබගහත් ආදිගයන් ගපෝෂණය 

වුණ කය නේ ගපාලවට පසේ ගවනවා. එතගකාට මම නැති 

ගවනවා ද? ගවන ගකාගහේ හරි යනවා ද? ඊළඟ ජීවිතයක් 

තිගයනවා ද? මම ඊළඟ ජීවිතයකට යනවා ද? මම ඊළඟ 

ජීවිතයට යන්ගන් ගකාගහාමද? එගසේ යන මම ඉන්ගන් 

ගකාගහේ ද? එගහම යන මම ඉන්න තැන ගහායන්න කලින් 

දැන් මම ගකාගහේද ඉන්ගන් ියලා දැන ගන්න ඕනි. 

• දැන් මම ගකාගහේ හරි ඉන්න ඕනි. ගමාකද මම දුක් විඳිනවා, 

මම සැප විඳිනවා. ඒ දුක් සැප විඳින මම කවුද? දුක ම ද මම? 

සැප ම ද මම? ගවන්න බැහැ. දුක ගහෝ සැප මම නේ ඒ දුක 

සැප නැතිගවන ගකාට මම නැතිගවන්න ඕනි. නමුත් ඒ දුක 

සැප නැති වුණත් මම ඉන්නවා. ඒ වුනාට දුක සැප විඳින විට ඒ 

එක්කම මමත් විඳවනවා. මම විඳවන්ගන් නැතිව දුක සැප 

තිගයනවා ද? ඒක ගවන්න බැහැ. මම විඳවන්ගන් නැතිව දුක 

සැපක් කථා කරන්න බැහැ. ඒ දුක සැප විඳවීම ම ‘මම’ ගවලා 
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තිගයන්ගන්. ඒත් දුක සැප නැති වුණාම ‘මම’ ආගය ඉන්නවා 

ගන. දුක සැප මම ම ගවලා නේ ඒවා නැති වුණාම මම ඉන්න 

බැහැ ගන. එගහම නැත්නේ ආගය අලුත් මගමක් ඉන්න ඕනි. 

නමුත් මට ඒ විඳපු දුක සැප මම වින්ද බව සිහි කරන්න 

පුළුවනි. ඒ දුක සැප, නැති වුණාට මම නැතිගවලා නැහැ. මම 

විඳවන්ගන් නැතිවත් දුක සැප කථා කරන්න බැහැ. දුක සැප 

නැතිවුණාමත් ඒවා විඳපු මම ඉන්නවා. ගමාකක්ද දුක සැප 

ියන්ගන්? ඒවා හටගන්ගන් ගකාගහාමද? මම ියන්ගන් 

කවුද? දුක සැප මගගන් ගවන්වත් නැහැ. දුක සැප මම 

ගවන්නත් බැහැ. එතගකාට මම ගැන හිතන්න බැරි ද? 

හිතන්ගන් නැතිව මම ඉන්ගන් ගකාගහාමද? එතගකාට මම 

කවුද? ගේක මහ පටලැවිල්ලක් ගන්! 

• පවතින ගලෝකය සමග ද මම ඉන්ගන්? මම සමග ද ගලෝකය 

තිගයන්ගන්? මම නැතිනේ ගලෝකය නැති ද? ගලෝකය 

නැතිනේ මම නැති ද? මම නැතිවුණාම, ගලෝකය ගවනම 

තිගයනවා ද? ඒකත් මම ම ගන්ද හිතන්ගන්? ඒත් එගහම 
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හිතන මම ඉන්නවා. මම නැතිගවලා නැහැ. එතගකාට “මම 

නැතිවුණත් ගලෝකය තිගයනවා” ියලා සිතන මම ඉන්නවා. 

ඒකත් ගවන්න බැහැ. එගහනේ මම නැතිවුණාම ගලෝකය 

නැතිගවනවා ද? එගහනේ ගලෝකය ගමාකක්ද? මම කවුද? 

• නමුත් එගහම හිතන මම ඉන්නවා ගන්. මම නැතිවුණාම 

ගලෝකය නැතිවන බව මම ම හිතන නිසා ඒත් මම නැතිගවලා 

නැහැ. ගලෝකයයි මමයි ගදකම එකක් ද? ගලෝකය ියන්ගන් 

මම ම ද? එේක නේ ටිකක් හිතන්න ඕනි. මම ම ගලෝකය ද? 

ගලෝකය ම මම ද? එතගකාට මම මැරුණාම ගලෝකය විනාශ 

ගවනවා ද? නැහැ. එගහම ගවන්ගන් නැහැ. එගහනේ මම 

මැරුණා ියලා ිේවත් ඇත්තටම මම මැරිලා නැද්ධද? එගහම 

නැත්තේ ‘මම මැරිලා ියල’ මැරිලා තිගයන්ගන් කය විතරද? 

ඒ ියන්ගන් ගවන කයක් එක්ක මම තවමත් ජීවත් ගවනවාද? 

ඒ ියන්ගන් මැරුණත් මම ගවන  කයක් එක්ක ආගේ 

ඉපගදනවා ගවන්න ඕනි. එතගකාට මම මැරුණට මම 

නැතිගවලා නැහැ. එමනිසා ගලෝකය නැතිගවන්ගනත් නැහැ. 
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එගලස ඇති ගලෝකයත්, ඉන්න මමත් ගත්රුේ ගන්ගන් 

ගකාගහාමද? එගහනේ ගලෝකය ගමාකක්ද? මම කවුද? 

• මම ගලෝකය ගත්රුේ ගන්ගන් ගකාගහාමද? රටවල් 

ගලෝකයද?  ගසේ වැල් ගලෝකය ද? ගගාඩනැගිලි ගලෝකයද? 

එතගකාට මට ගපගනන්න තිගයන එක ගලෝකය ද? මම 

හිතන්ගන් ගලෝකය ගැන ද? මට ගපගනන ගකාට, මම හිතන 

ගකාට, ගලෝකයක් හමුගවනවා ද? මට ගපගනන්ගන් 

නැත්නේ, මම හිතන්ගන් නැත්නේ ගලෝකය හමුගවන්ගන් 

නැති ද? මම හිතන්ගන් නැත්නේ මම ඉන්න විදියක් නැහැ. 

එතගකාට මට හිතීමක් නැතිනේ, මමත් ගලෝකයත් නැති ද? 

එතගකාට ගලෝකය ගලස හමුවුගන් ගමාකක් ද? ඒ හමුවුනු 

ගලෝකය ත්, හිතපු මම ත් නැතිගවනවා ද? ඒ ප්‍රශේනය වැරදියි. 

ගලෝකය නැතිගවනවා ියන්න ‘ගලෝකය තිගයන බවක්’ 

වැටගහන්න ඕනි. එගසේ වැටහිලත් නෑ. මම නැතිගවනවා 

ියන්න හිටපු මගමක් ඉන්න ඕනෑ. එගහම ඉන්න මම කවුද 

ියලා දන්ගනත් නෑ. දන්ගන් නැති ගදයක් නැතිවුණා 
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ියන්න බැහැ ගන්. මට ගපගනන විට, මම හිතන විට 

‘හමුවන, හටගන්න’ ඒ ගලෝකය කුමක් ද? ඒ මම කවුද?  

• මට ද ගපගනන්ගන්, මම ද හිතන්ගන්? මට ගපගනනවා නේ 

ගපගනන ගදය ගකගරහි මගේ පාලනයක් තිගයන්න ඕනි. මම 

හිතනවා නේ හිතන ගදය ගකගරහිත් මගේ පාලනයක් 

තිගයන්න ඕනි. නමුත් සියල්ල ම එගහම නැහැ. ඇහැ ඇරපු 

ගමනුත් ඔගහේ ගපගනනවා. මනසට සිතුවිලි ඇවිත් ඔගහේ 

හිගතනවා. ගමාකක්ද එතන ඒ ියවුගන්? ඇහැ ඇරපු ගමනුත් 

ඔගහේ ගපගනනවා. මනසට සිතුවිලි ඇවිත් ඔගහේ හිගතනවා. 

එගහනේ ගපගනන්ගන් ඇහැට, හිගතන්ගන් මනසට. 

එතගකාට මම ගකාගහද හිටිගේ? නමුත් ගපනුගන් මගේ 

ඇහැට, සිතුගන් මගේ මනසට. කුමන විදියකට සිතුවත්, මම 

ගකාගහේ හරි ඉන්නවා. නමුත් ඒක නිවැරදිව වටහාගන්න 

බැහැ. මගේ ඇහැට ගපගනන විවිධ ගද්ධවල් හඳුනගන්නවා. ඒ 

හඳුනාගන්නා ගද්ධවල් මගේ ගලෝකය යි. මගේ සිතට හිගතන 

ගද්ධවල් හඳුනාගන්නවා. ඒ හඳුනාගන්නා ගද්ධවල් මගේ 

ගලෝකය යි. ඇහැට ගපගනන ගකාට හඳුනාගැනීමක් 
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තිගයනවා ම ද? ඔේ. ගලෝකය යැයි හඳුනාගන්නවා. ඒ 

හඳුනාගන්ගන් මම ද? ඇහැ ද? මම හඳුනාගත්තත්, මගේ ඇහැ 

හඳුනාගත්තත්, ගකාගහාමත් මම ඉන්නවා ගන්. එතගකාට 

හඳුනාගන්න ගකාට ද ගලෝකය තිගයන්ගන්? මම ම ද ඒ 

හඳුනාගන්ගන්? හඳුනාගන්ගන් නැත්නේ ගලෝකය නැති ද? 

මමත් නැති ද? මම ම ද හඳුනාගැනීම ියන්ගන්? මම ගවනම 

ඉඳලා හඳුනාගැනීම ගවනමද තිගයන්ගන් ? ඒකත් මම කරන 

ක්‍රියාවක් ද? එතගකාට මම ඉන්ගන් හඳුනාගැනීම එක්ක ද? 

මමයි හඳුනාගැනීමයි එකක් ද, ගදකක් ද? එකක් ගවන්න 

බැහැ. ගමාකද හඳුනාගැනීම ගවනසේ ගවනගකාට ඒත් එක්ක 

මමත් ගවනසේ ගවන්න ඕනි. නමුත් හඳුනාගැනීම ගවනසේ වුණා 

ියලා ගවන මගමක් ඇතිගවලා නැහැ. මමයි, හඳුනාගැනීමයි 

ගවනම තිගයන ඒවා නේ මට ගලෝකය සමග සේබන්ධ 

ගවන්න බැහැ. එගහනේ ඇත්තටම හඳුනාගැනීම කුමක්ද? මම 

ම මැදිහත් වී, මගේ ඇසින් කරන එකක් ද හඳුනාගැනීම 

ියන්ගන්? මම කවුද? ඇස මගේ ගවන්ගන් ගකාගහාමද? 

හඳුනාගැනීම ියන්ගන් ගමාකද්ධද? හඳුනාගැනීම ගවන්ගන් 
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ගකාගහාමද? ඇස ියන්ගන් ශරීරගේ තිගයන එකක්. 

ශරීරගේ තිගයන ඇහැ, හැමගවගල්ම තිගයනවා. ශරීරගේ 

තිගයන ඇහැට ගපගනනවා නේ, හැමගවගල්ම ගපගනන්න 

ඕනි. නමුත් එගහම ගවන්ගන් නැහැ. එගහනේ මම බලන විට 

ද ඇසින් ගපගනන්ගන්? එගලසට ගපගනන ඇස 

ඇතිගවන්ගන් ගකාගහාමද? මම කවුද? 

• ජීවිතය ියන්ගන් පුදුම ප්‍රශේනයක්! ගේක ලිහා ගන්න බැරි ද? 

මම කවුද? ගලෝකය කුමක් ද? හඳුනාගන්ගන් ගකාගහාමද? 

ඇසට ගපගනන්ගන් ගකාගහාමද? ඇසට ගපගනන ගකාට ද 

මම ඉන්ගන්? හඳුනාගන්න විට ද මම ඉන්ගන්? ගපනීම මම ද? 

බැලීම මම ද? හඳුනගැනීම මම ද? සිතීම මම ද? මම සිතන්ගන් 

ගකාගහාමද? මට සිගතන්ගන් ගකාගහාමද?  මම බලන්ගන් 

ගකාගහාමද? මම හඳුනාගන්ගන් ගකාගහාමද? ගේ සියලුම 

ක්‍රියා මම ද? ඒක ගවන්න බැහැ. එගහනේ එක ක්‍රියාවක් 

නැතිවන විට මම නැතිගවන්න ඕනි. අනික් ක්‍රියාව කරන, 

ගවන මගමක් ඉන්න ඕනි. එගහනේ මම කියලා ගගාඩක් 

ඉන්න ඕනි. නමුත් එගහම නැහැ. සියලුම ක්‍රියාවන් කරන්ගන් 
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එක මගමක්. ගමාකද ඒ සියල්ලම මට මතකයි. එගහනේ 

ක්‍රියාවත් මම ගවන්න බැහැ. මම ගවනම ඉඳලා ක්‍රියාවන් 

ගවනම සිදුගවනවා ද? එගහනේ ක්‍රියාවන් ඉගේ ගවන්න ඕනි. 

එගහම ගවන්ගන් නැහැ. මගගයි සියලු ක්‍රියාවලයි 

සේබන්ධයක් තිගයන්න ඕනි. ගමාකද ක්‍රියාවන් අදාළ වන්ගන් 

මට ම යි. මට ක්‍රියාවන් සේබන්ධ වන්ගන් ගකාගහාමද? 

ගකාගහාමද මගේ ගේ ජීවිතය ියන කාරණාව සිදුවන්ගන්? 

එගහම ජීවත්ගවන මම කවුද? 

• මට ඇස ියලා දැනගැනීමක් ගවලා ද ගලෝකය ගදස 

බලන්ගන්? මට මනස ියලා දැනගැනීමක් ගවලා ද ගලෝකය 

ගැන සිගතන්ගන්? එතගකාට මට හැමවිට ම දැනගැනීමක් 

තිගයනවා ද? ඒ එක්ක ද මම විවිධ ක්‍රියා කරන්ගන්? මට ඇස 

ියලා දැනගැනීමක් ඇතිවුණාම ගපගනනවා ද? මට කන 

ියලා දැනගැනීමක් ඇතිවුණාම ඇගහනවා ද? මට නාසය 

ියලා දැනගැනීමක් ඇතිවුණාම ගඳ සුවඳ දැගනනවාද? මට 

දිව ියලා දැනගැනීමක් ඇතිවුණාම රස දැගනනවාද? මට 

ඇඟක් ියලා දැනගැනීමක් ඇතිවුණාම රිගදනවා ද? මට සිත 
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ියලා දැනගැනීමක් ඇතිවුණාම ද සිතන්ගන්? එගහනේ ගේ 

සියලු ක්‍රියා සිදුගවන්ගන්, දැනගැනීමක් ඇතිවුණ තැනයි. 

එගමන්ම හඳුනගන්ගන්, විඳින්ගන්, ගලෝකය, ශරීරය වැනි 

සේවභාවයන් ප්‍රකට වන්ගන් දැනගැනීමක් ඇතිවුණ විටයි. 

එතගකාට දැනගැනීම මට ද සිදුවන්ගන්? මම ම ද දැනගැනීම 

ියන්ගන්? මම ම දැනගැනීම ගවන්න බැහැ. ගමාකද විවිධ 

දැනගැනීේ දැනිලා නැතිගවන ගකාට මමත් නැතිගවලා ආගය 

මම හටගන්න ඕනි. ඒක ගවන්න බැහැ. ගමාකද මට සියල්ල 

මතක යි. එගහනේ මම නැතිගවලා හටගන්නවා ියන එක 

වැරදි යි. මමයි දැනගැනීමයි ගකාගහාමත් ගවන්ව තිගයන්න 

විදියක් නැහැ. එගහම ගවන්ව තිගයනවා නේ ඒක ඉගේ 

සිදුවන ක්‍රියාවක්. දැනගැනීගමන් ගතාරව ඉගේ ගවන 

කරුනකට සජීවී බවක් නැහැ. මගේ පාලනයක් ගවන්ගනත් 

නැහැ. නමුත් දැනගැනීම මට පාලනය කරන්නත් පුළුවන්. 

කුමක් ගහෝ දැනගැනීමක් නතර කරන්නත් පුළුවන්. එගහනේ 

දැනගැනීමට මගේ සේබන්ධයක් තිගයන්න ඕනි. එතගකාට 

මම ගකාගහේහරි ඉන්නත් ඕනි. ගේක මහ මුලාවක්. පුදුම 
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අවුලක්. ගකාගහාමද ගේ ජීවිතය ගත්රුේ ගන්ගන්? දැන් මට 

ප්‍රශේන ගගාඩයි.  එකකටවත් විසඳුමක් නැහැ. විඳීම ගමාකක් ද? 

හඳුනාගැනීම ගමාකක් ද? ක්‍රියාවන් ගවන්ගන් ගකාගහාමද? 

දැනගැනීම සිදුවන්ගන් ගකාගහාම ද? මට ‘මම ගලසට’, 

‘ගලෝකය ගලසට’ සේවභාවයන් ප්‍රකටවන්ගන් ගකාගහාමද? 

ගේ ප්‍රශේන ගැන සිතන්ගන් ගකාගහාමද? මම කවුද? 

• මම කවුද ියලා ගහායාගන්න දුෂේකර බව නේ සතයයක්. 

ගකාගහාම කල්පනා කළත් මම ියන්ගන් කවුද ියලා 

ගත්රුේ ගන්න අමාරුයි. ගේ සඳහා ගවන සිතිය යුතු පැත්තක් 

නැති ද? මම ියලා කතා කළ හැක්ගක් ගලෝකය සමග 

සේබන්ධ වීමක් හරහාමයි. මගේ කයත් මට ගපගනන එකක්. 

මට සිගතන විට හමුවන එකක්. එගහනේ ගේ විදියට ගලෝකය 

ප්‍රකට වන ආකාරයන් ගැන සිතන්න ඕනි. ඒ සියල්ල සිදුවන 

ආකාරය සමඟ මගේ සේබන්ධයක් තිගයනවා. ගලෝකය ගලස 

සේවභාවයක් ප්‍රකට වන්ගන් ගකගසේද? එගසේ ප්‍රකටවීම සිදුවීම 

කුමක් ද? එගසේ සිදුවන සේවභාවය තුළ මම ඉන්ගන් 
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ගකාගහාමද? ඒ සේවභාවගේ සේවරූපය කුමක් ද? විඳීමක් සිදුවන 

විට මම ගයගදන්ගන් ගකාගහාමද? එගසේ විඳීම සිදුවන්ගන් 

ගකාගහාමද? ඒ විඳීම කුමක් ද? ගලෝකය ගලසට 

හඳුනාගැනීමක් සිදුවන විට මම ගයගදන්ගන් ගකාගහාමද? 

එගසේ හඳුනාගැනීම සිදුවන්ගන් ගකාගහාමද? හඳුනාගැනීම 

කුමක් ද? සියලු ක්‍රියාවන් සිදුවන විට මම ප්‍රකට වන්ගන් 

ගකාගහාමද? එගසේ ක්‍රියාවන් සිදුවන්ගන් ගකාගහාමද? ඒ ඒ 

ක්‍රියාවන් ගමානවා ද? දැනගැනීමක් සිදුවන විට මම ප්‍රකට 

වන්ගන් ගකාගහාමද? එගසේ දැනගැනීම සිදුවන්ගන් 

ගකාගහාමද? ඒ දැනගැනීම කුමක් ද? ගේවා ගැන ගහායන විට 

මම කවුද ියලා වටහාගන්න පුළුවන් ගේවි ද?  

1. සේවරූපය කුමක්ද? සේවරූපය සිදුවන්ගන් ගකාගහාමද?  

2. විඳීම කුමක් ද? විඳීම සිදුවන්ගන් ගකාගහාමද?  

3. හඳුනාගැනීම කුමක් ද? හඳුනාගැනීම සිදුවන්ගන් 

ගකාගහාමද?  
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4. ක්‍රියාවන් කුමක් ද? ක්‍රියාවන් සිදුවන්ගන් ගකාගහාමද?  

5. දැනගැනීම කුමක් ද? දැනගැනීම සිදුවන්ගන් ගකාගහාමද? 



   

 

16 
 

තමාගේ ශරීරය සහිතව ගපගනන ගලෝකය යැයි සේවරූපයකට ගකාටු 

වී, ඒ දැනගන්නා ගතිය නිසා හඳුනාගැනීේ තුළ ගකාටු ගවමින් විවිධ 

ගේදනාවන් විඳවමින් සිදුවන ක්‍රියාවන්, ගයදීේ මගේ යැයි ගනිමින් ගත 

කරන ජීවිතගේ, පැවැත්ගේ අර්ථය කුමක් ද? මම යැයි ිසිම 

ආකාරයක වැටහීමක් නැතිව, යේ සේවරූපයක ගයදීමක් මගේ යැයි 

ගනිමින්, දැනගනිමින්, විඳිමින්, හඳුනාගනිමින් සිදුගවන ක්‍රියාකාරකේ 

ද ජීවිතය? එගහනේ එගලසට ජීවත් වන්ගන් ඇයි?  

• ිසිම ගලසකට සතයයක් නැතිව ගමගසේ සිදුවන ක්‍රියාකාරකේවල 

අර්ථයක් තිගේවි ද? ගේ ජීවිතය පවත්වන ආකාරය මුලාවක් 

ගනාගේ ද? ිසිම ගලසින් සතයයක් දින්ගන් නැතිව මහා 

මුලාවක ජීවිතයක් පවත්වන්ගන් ඇයි? ගේක නේ ගත්රුේ ගන්න 

අමාරුයි. ගේ මුලාව මත සිටිමින්, සතයය තුළ පිහිටීමක් නැතිව, 

කයින් කරන ක්‍රියාකාරකේවල අර්ථයක් ගකගසේ නේ ලබන්න ද? 

සතයය තුළ පිහිටීමක් නැතිව කථා කරන වචනගේ අර්ථයක් 

ගකගසේ නේ ලබන්න ද? සතයය තුළ පිහිටීමක් නැතිව මනසින් 

සිතන කරුණු වල අර්ථයක් ගකගසේ නේ ලබන්න ද? ගේ 
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ආකාරයට ජීවිතය පවත්වන්ගන් ගකාගහාම ද? ගේ සතයය 

ගසායාගන්ගන් කාගගන් ද? කවුරුන් ද ගේ ‘මම’ ගලස ගතකරන 

ජීවිතගේ සතයය පවසන්ගන්? ගේ මහා මුලාවක් වූ ජීවිත 

පැවැත්ගමන් නිදහසේ වන්ගන් ගකාගහාම ද? ගේ මහා මුලාගවන් 

නිදහසේ වන ආකාරයක් කවුරුත් ියන්ගන් නැති ද? ගේ අසතයය 

තුළ ිසිවක් ගනාදැනගගන මහා මුලාවින් ජීවත්වන්ගන් ඇයි? 

නිදහසේ වීමක් නැති ද? 

• [මිතුරා] සත්‍යය හහායන්වන පුළුවන්ව. මහා මුලාහවන්ව යුතු වූ ජීවිත්‍ 

පැවැත්හමන්ව නිදහස් වන්වන පුළුවන්ව. ඔබ සත්‍යවාදීව ජිවිත්‍ය ගැන 

සිත්‍නවා නම්, සත්‍යය කරා හයාමු ී, මහා මුලාහවන්ව නිදහස් විය 

හැකියි. එනමුදු ඔබ සත්‍යය හනාහසායා ත්‍වදුරටත් මහා මුලාහේ 

ජීවත්හවමින්ව, අර්ථහයන්ව හත්‍ාරව, අසත්‍යවාදීව සිතින්ව, කයින්ව, 

වචනහයන්ව කටයුතු කරමින්ව කවරදාකවත් සත්‍යය හසවිය 

හනාහැක. මහා මුලාහවන්ව නිදහස් විය හනාහැක. ඒ නිසා සත්‍යය 

හසායන්වන ඇති අවශ්‍යත්‍ාවය ත්‍වදුරටත් ඇති කරගන්වන. මහා 
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මුලාහවන්ව යුතු ජීවිත්‍ පැවැත්හම් ලැඟ හනාහගන, සිතින්ව, කයින්ව, 

වචනහයන්ව සිදුවන ක්‍රියාවන්වි සත්‍ය හසායන්වන.  

• ඔබ හමහත්‍ක් සිතූ හේ අනුව ඔබ පත්ී ඇති අසරණභාවය මට 

හහාඳින්ව වැටහහනවා. ඔබ පත්ී ඇත්හත් හම් හලෝකහේ සිත්‍න 

හබාහහෝ හදහනක් ත්‍මාට හැකි පමණින්ව සිත්‍ා උපරිමයටම 

පැමිණිය හැකි ස්ථානයටයි. ඔබට දැනට ඉතිරි ී ඇත්හත් 

පිළිතුරක් නැති ප්‍රශ්්‍න හගාන්වනක් හන්වද? ඔබ හසායන්වහන්ව ඒවාට 

සත්‍යවාදී පිළිතුරු හන්වද? ඔබට ඒ සඳහා උදේ ීමට මම කරුණු 

කිිපයක් කියන්වනම්. මම කියන කරුණු හහාඳින්ව අහන්වන. ඒ 

ගැන හහාඳින්ව සිත්‍න්වන. දැන්ව ඔබ සත්‍යවාදීව, මහා මුලා සිත්‍ 

ජීවිත්‍ පැවැත්හම් ලැඟ ගැනීමට හයාමු හනාවන නිසා, මම කියන 

කරුණු ගැන මධ්‍යස්ථව සිත්‍න්වන. ඔබ, ඔබ ගැන සිත්‍න, කල්පනා 

කරන සියල්ල අසත්‍යක් බවට පසක්ී අවසන්ව හන්වද? ත්‍වදුරටත් 

ඔබට මහා මුලා සිත්‍, මානසික ආශ්්‍වාද සිත්‍ ජීවිත්‍ පැවැත්හම් 

ලැඟගන්වන බැහැ හන්ව ද? හැබැයි එහස් ලැඟගන්වන බැහැ යැයි 

කියමින්ව නැවත්‍ත් ඒ මහා මුලා සිත්‍ සිතීම අනර්ථවත් බව මම 
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ඔබට කිව යුතු නෑ හන්වද? එහස් කහ ාත් ඔබ, ඔබට කරන 

වංචාවක් හන්වද? හැබැයි එහහම කරනවානම්, ඇයි ඔබ ත්‍වමත් 

ඔබටම වංචා කරගනිමින්ව මහා මුලාව සිත්‍ ජීවිත්‍ පැවැත්ම තු  

සිතින්ව, කයින්ව, වචනහයන්ව ක්‍රියාකරමින්ව ඉන්වහන්ව? එහහම 

ඉන්වනවානම් මම කියන කරුණු ඔබට සත්‍යය හසායන්වන උදේ 

කරගන්වන බැරි හේවි. ඔය මුලාහවන්ව නිදහස් හවන්වන උදේ 

කරන්වන බැරි හේවි!  

• [මම] නැහැ, මම ඔබ ියන කරුණු අනුව සිතා බලන්නේ. ගේ 

මුලාගවන් යුතු සිතන, ක්‍රියා කරන, කථා කරන ජීවිතය, පුදුම 

නිෂේඵල බවක් තිගයන්ගන් ියන එක මට පැහැදිලියි. මම ඔබ 

ියන එක අහන්නේ. මට ගේ ජීවිත පැවැත්ගේ ිසිම ගදයක් 

පිළිබඳව අර්ථාන්විත, සගහේතුක වැටහීමක් නැහැ. මට ියලා 

ගදන්න. ඒ සතයයට ගයාමුවන්ගන් ගකාගහාමද? ගේ මුලාගවන් 

නිදහසේ වන්ගන් ගකාගහාමද? මට සතය ගසායාගන්නකේ 

තිගයන්ගන් සැනසිලි නැති බවක් විතරයි. මට ඔබ ියන ගද්ධ 

දැනගන්න විතරමයි ඕනි. ගවන ිසිවක් මට එපා. මම ඔබ ියන 
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ගද්ධ ගහාඳින අසමින් ඒ අනුව සිතන්නේ. මට ගේ අසතයගේ 

ජීවත්වීගමන් ඇතිගවලා තිගයන ගනාසන්සුන් කම සංසිඳවන්නට 

කරුණු ියන්න. මට මාගේ ිසිම කටයුත්තක් අනර්ථවත්ව, 

කරන්න බැහැ. එගසේ වන මගේ ිසිම කටයුත්තක් අවශයයත් 

නැහැ. තවත් පමා ගනාකර මට පවසන්න.  

• [මිතුරා] හහාඳයි එහස් නම් මම කියන හේ හහාඳින්ව අහන්වන. ඒ 

අනුවම සිත්‍න්වන. කිසිම හලසකින්ව ඔබට ගැලහපන විදියට 

සිත්‍න්වන එපා. ඔබට ඔබ ගැන සිත්‍ාගන්වන බැරි නිසායි මහගන්ව ඒ 

ගැන අහන්වහන්ව. ඒ නිසා ත්‍මන්වහේ සිත්‍න ක්‍රමය අනුගමනය 

කරන්වන එපා. කලින්ව කල්පනා කරපු විදියට සිත්‍ට යන්වන 

ඉඩහදන්වන එපා. විහශ්්‍ෂහයන්ව ඔහේ ජීවිත්‍ පැවැත්ම වන මුලා වූ 

මනස, කය, වචනය, අනුව කටයුතු කරන්වන එපා. එහහම කටයුතු 

කහ ාත් ඔබට මම කියන කරුහේ අර්ථය වටහාගත්‍ හනාහැකි 

හවනවා. ඔබ නැවත්‍ නැවත්‍ත් මහා මුලාවටම ඇදහගන 

වැහටනවා. ඒ වාහේම මම කියන කරුණු තු ත් කිසිම අර්ථයක් 

ඔබට ප්‍රකට හනාී ත්‍වත් මුලාවටම යනවා. මහේ හම් ප්‍රයත්නයත් 

අපහත් යනවා. එත්‍හකාට මටත් හවහහස විත්‍රයි ඉතිරි වන්වහන්ව. 
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දැන්ව එහහනම් මම කියන කරුණු ඒ විදියටම අහන්වන. ඒ අනුවම 

සිත්‍න්වන. ඔබට ගැලහපන විදියට සිත්‍න්වන එපා. ඔබ සිත්‍පු විදිය 

තු  මුලාවක ජීවත්ීමක් විත්‍රයි සිදු ී තිහබන්වහන්ව. ඒ නිසා ආහය 

කිසිම විදියකින්ව එහස් හනාසිත්‍මින්ව, මම කියන කරුණු අනුව 

සිත්‍මින්ව ඒ සිත්‍න ක්‍රමයටම අනුගත්‍ වන්වන.  

• ඔබ, ඔබ ගැන හමහස් කල්පනා ක ා. ශ්‍රීරයත්, හපහනන 

හලෝකයත් ‘මම’ හවන්වන බැරි බව. ඒවාහේම දැනගන්වනා ගතියත්, 

හඳුනාගන්වනා ගතියත්, විඳින බවත්, කරන ක්‍රියාකාරකම් ‘මම’ 

හවන්වන බැරි බව සහ මහගන්ව පරිබාිර හවන්වනත් බැරි බව. එහස් 

කල්පනා කර සත්‍යවාදී පිළිතුරක්  හනාලැබුන ත්‍ැන ඔබ අසරණ 

වුන බවත් පැවසුවා. ඒ කරුණු ඔස්හස්ම ඔබ හනාදැකපු 

හකෝණයකින්ව සිත්‍න්වන කරුණු කියන්වනම්. හහාඳින්ව අසන්වන. ඒ 

අනුව සිත්‍න්වන.   

• ඔබහේ ශ්‍රීරය ද ඇතුලුව ඔබට හපහනන හලෝකහේ ස්වරූපයක් 

ඇසුරුකරහගන, දැනගැනීම්, හඳුනාගැනීම්, විඳින විදීම්, සිදුකරන 

ක්‍රියාවන්ව වන ජීවිත්‍ පැවැත්ම ගැන අපි ත්‍ව දුරටත් හසායා බලමු.  
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• හමම කරුණ සංකීරණයි. අපි එයින්ව හකාටසක් හගන ත්‍ව දුරටත් 

විශ්්‍හල්ෂණය කර බලමු. උදාහරණයක් හලස ‘හඳුනාගැනීම්’ 

ගනිමු. ඔබ මලක් දකින අත්දැකීමක් ගැන සිත්‍න්වන. ඔබ ඒ මල 

හඳුනාගත්ත්‍ා හන්වද? ඒ හඳුනාගැනීම, හඳුනාගැනීහමන්ව ඔේබට 

හගාස් ‘මම මලක් දැක්කා’ යැයි ගත්හත් කුමණ කරුනු මත්‍ පිිටා 

සිට? එය සත්‍යවාදී නිගමනයක් ද? ඔබ හකහස් හහෝ ‘මම’ එම 

සිේියට සම්බන්වධ්‍ කරන්වන උත්සාහ  කරනාව හන්වද? මම ඔබට 

අභිහයෝගයක් කරන්වනම්. ඔබහේ ජීවිත්‍හේ කිසියම්ම වූ 

‘හඳුනාගැනීහම්’ සිේියක්, ‘හඳුනාගැනීහම්’ සිේියක් හලස 

පමණක් බව, ‘මම’ සම්බන්වධ්‍ හකාට හනාහගන වටහාහගන 

තිහේද? එහහම නෑ හන්වද? ‘හඳුනාගැනිම්’ සියල්ලට ‘ඔබහේ’ 

සම්බන්වධ්‍යක් හයදුනා හන්වද? ‘ත්‍මා හහෝ ත්‍මාහේ හඳුනාගැනිමක් 

හලස හන්වද හැමවිටම හයදුහන්ව. හම් ආකාරයටම දැනගැනීම්, 

හඳුනාගැනීම්, විදීම්, ක්‍රියාවන්ව ‘ත්‍මා හහෝ ත්‍මාහේ’ හලසම හන්වද 

හයදුහන්ව? හම් සිදුීම්වල මුලා බවක් ඇති බවට යම් හස්යා 

මාත්‍රයක් ඔබට ඇතිවුනාද? 
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• හම් ආකාරහයන්ව සිදුවන්වහන්ව මුලා සිත්‍ නිසා බව ඔබට සිතුනා 

හන්ව ද? හම් සියල්ල මහේ මුලා වූ ජීවන පැවැත්මක් බව ඔබට 

වැටහුනා හන්ව ද? දැන්ව ඒ ගැන සිත්‍න්වන. ඔබට හලෝකය හහෝ 

ශ්‍රීරය හහෝ හලස කුමන ස්වරූපයක් ලැබුන ද, එය ඔබට ලැබුන 

හදයකි. එය ‘මට’ ලැබුන බවත්, එය ‘මහේ’ හදයක් හලසත් ඒ 

ස්වරූපය අනුව කටයුතු කරනවා හන්ව ද? 

• දැන්ව ඔබහේ සිත්‍න ක්‍රමය අනුවම (ඔබට ගැලහපන්ව විදියට හනාව) 

මම හපන්වවන කරුණු ගැන සිත්‍න්වන. ඔබහේ හලස ගනිමින්ව 

කටයුතු ක  ශ්‍රීරය හහෝ හලෝකය පිළිබඳව වන ස්වරූපය ගැන 

සිත්‍න්වන. ඒ ස්වරූපය ඔබට ප්‍රකට හවන හදයක්. ‘මහේ’ ‘මට’ 

හලස ප්‍රකට වන හදයක්. ඒ ආකාරයට ස්වරූපයක් ප්‍රකට වන්වහන්ව 

ඒ ඒ හයදීම් අනුව හන්ව ද? යම් යම් ආකාරයකට හයදීමක් 

(සිදුීමක්) සිදුවන විට ශ්‍රීරය හා හලෝකය හලස ‘මට’ ‘මහේ’ 

හලස ස්වරූපයක් ප්‍රකට වූවා හන්ව ද? එහස් හයදීමක (සිදුීමක) 

ප්‍රකට වූ ස්වරූපය හයදීමක් (ඇති බවක්) හලස ලැහබනවා ද? මේ 

සඳහා අපි අත්දැකීමක උදාහරණයක් විමසා බලමු. ඔබට ලස්සන 
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මෙමනන බව සිතන්න. එවිට ඔබ තුලින් ‘මට මලක් මෙනුණ’ බව 

වූ ස්වරූෙයක් මයදී ඇත. මමයින් අදහස් කරන්මන් මම සිටින බව 

සහ ඇති මලක් මෙමනන බවත් යන හැඟීම මනාමේ. මන්ද යත් 

මම සිටින බව ගැනීම ම වැරදි බව ඔබ සිතා ඇත. මෙමනන 

මදයක් ගැනීම ද වැරදි බව ඔබ සිතා ඇත. නමුත් මෙමනණ බව 

සතය සිදුවීමකි. එය ඔබට සිදුවුණ අත්දැකීමකි. එමස්  ‘මට මලක් 

මෙනුණ බව’ සිදුවුණු සිදුවීම නේ වූ මයදීමේ ස්වරූෙය ගැන 

මසායා බලමු. එමස් ‘මලක් මෙනීම’ බව නේ වූ ස්වරූෙය ගැන 

ඔබ විග්‍රහ කරන්මන් මකමස්ද? එමස් මයදීමේ ස්වරූෙය ඔබ විග්‍රහ 

කරන්මන් මකමස්ද? මේ සඳහා ඔබ තුළ ඇති නිමිති මනසින් 

කල්ෙනා කර උෙකාර කරගන්නවා මනාමේද? මානසික 

සංකල්ෙයකින් ොට, ලස්සන, සුවඳ, හැඩය යන කරුණු මත 

ෙදනේව මනාමේද මමල් ස්වරූෙය විස්තර කරගන්මන්? එමමන්ම 

එමලසට විග්‍රහ කරන්මන්ම මෙමනන්න මදයක් තිබුණා, මම ඒක 

දැක්කා යන ෙදනමේ සිට මනාමේද? එමලසට ගැනීමම වැරදි බව 

ඔබ කලින් කල්ෙනා කළා මනාමේද? මේ ආකාරයට මට මලක් 

මෙනුන බව නේ වූ මයදීමේ ස්වරූෙය ඔබ විග්‍රහකරගන්මන් 
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මානසික සංකල්ෙයක් මලසට මනාමේද? මානසික සංකල්ෙයකින් 

විග්‍රහවන මේ සතය විය හැකිද? එම නිසා සංකල්ෙ වලට 

මනාමගාස් මට මලක් මෙනීමේ මයදුන ස්වරූෙය ගැන ෙමණක් 

සිතා බලමු. එමලසට කිසිදු මලසකින් මානසික සංකල්ෙයකට 

මනාමගාස් මට මලක් මෙනුන බව මයදීමේ ස්වරූෙය විග්‍රහ 

කිරීමක් ඇති බවක් මලසින් ලැමබනවාද? එනේ එම ස්වරූෙය 

මයදීමක් (ඇතිබවක්) මලසට ලැබීමක් කුමන මහෝ මලසකින් 

ෙවතිනවා ද? ඔබ මහාඳට සිතන්න! එමස් ස්වරූෙය කුමන මහෝ 

ආකාරයකට මයදීමක් මලස ලැබීමක් සිදුවනවා ද?  

• [මම] නැහැ - මම ක ාපමණ  ල්පනා  ළත් එක ේ වූ  ේවරූපය 

කයදීමක් කල  ට ලැබීමක් සිදුවන්කන් නැහැ.  

• [මිතුරා] මයදීමක් මලස ලැබීමක් සිදුවන්මන් නැති නේ එය 

පිහිටීමක් සිදුවනවා ද? 

• [මම] නැහැ.  

• [මිතුරා] මයදීමක් මලස ලැබීමක් සිදුවන්මන් නැති නිසා පිහිටීමක් 

සිදුවන්මන් නැහැ. යමක් මයදීමක් මලසට ලැබීමක් සිදුවන්මන් 
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නැතිනේ පිහිටීමක් සිදුවන්මන් නැතිනේ, එමස් වූ විවිධ වූ 

ස්වභාවයන් මමේ, මට වශමයන් මහෝ මම ඉන්න බව යැයි මහෝ 

මමේම මදයක් යැයි මලසින්ම වූ දැක්මකින් සිටීම සුදුසු මේවි ද?  

• [මම] නැහැ, නැහැ. ක ාකහත්ම නැහැ.  

• [මිතුරා] මේ ආකාරයට සියලුම මයමදන ස්වරූෙයන් ඔබට 

දැකියහැකි මේ නේ කිසිම ආකාරයකට ලැග ගැනීමක් නැතිව 

ෙැවැත්මක් මනාලැබී නිදහස් වනු ඇත. 

• ඔබට කිසිදු මලසකින් ‘මම කවුද’ බව මසායාගැනීමට මනාහැකි 

විය. එබැවින් ඔබට කිසිදු මලසකින් ‘මම’ නැතිවුන බවක් 

හමුවන්නට ඉඩක් නැත. මේ ආකාර වූ චින්තනයක් මමමහය වන 

විට මහා මුලාව ඉක්මවීම සහ ෙැවැත්මක් සමඟ ජීවත්වීමක් 

මනාමයමේ. ඔබ එමස් සිතන ආකාරයට මයාමුවීම නිසාම ඔබමේ 

දකින ක්‍රමය තුළ, ෙැවැත්මේ නිස්සාරත්වය සහ නිදහස් වීමේ 

අවශයතාවය මගාඩනැගුණි. ඔබමේ දකින ආකාරයට, මගෝචර 

මනාවන, සිතීම  දියුණුමවන  ක්‍රමයට මම යමක් මෙන්වන විට, 

ඔබමේ දැක්මමන් ඉවත්ව මම කියපු මලසට ෙමණක් සිතන්න. 
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එමස් සිතන විට ‘ඔබමේ සියළු දැකීේ’ ඉක්ම වී ඇත. දැන් ඔබට 

‘මම කවුද’ යන්න මසවීමමන් හටගත් අසහනයට ඉඩක් නැහැ මන් 

ද? මම ඔබට සිතීමට මෙන්වා දුන් ක්‍රමය ෙමණක්ම ඔබට තව 

දුරටත් අවශය වී තිමබනවා මන් ද? ඔබ දැන් ඔබමේ දැක්මමන් 

මවන්ව, මම මෙන්වන ක්‍රමය මකමරහිම මයාමු වූ, සිතීමේ ක්‍රමය 

තවදුරටත් භාවිතා කරන්න. එවිට ඔබට ඔබ තුළ මගාඩනැගුණු 

‘මම කවුද’ යන ප්‍රශ්නයට ඉඩක් මනාඑනු ඇත. එෙමණක් මනාව, 

මහා මුලාව සමඟ ජීවත් වීමට ද ඉඩ මනාලැබීම නිසා සතයය අනුව 

වූ ජීවිතයක් ඇති මේ. එවිට ඔබමේ සිතන ආකාරයට වූ ජීවන 

ෙැවැත්මක් සිදු මනාමවනු ඇත. මේ ආකාරයට මුළු ජීවිතයම 

ගතකරන විට ඔබට සැනසිල්ල උදා මේ. මම තවදුරටත් ඔබට මේ 

ගැන ෙැහැදිලි කර මදන්නේ. එයත් මහාඳින් අහන්න.  

• [මම] ශරීරය හා ගපගනන ගලෝකය යැයි ප්‍රකට වූ සේවරූපය 

පිළිබඳව ගයදීමක් සිදු ගනාවන විට සේවරූප බවින් නිදහසේ වන බව 

මා හට වැටහුනි. එය එගසේ වැටහීගමන් සේවරූපයක (ගලෝකය) 

ගයගදන බවක ජීවත්වීමක් නැති නිසා විමුක්තවීම සිදුවන බව මා 
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හට ප්‍රතයක්ෂ ගේ. ගමගලස සේවරූපගේ ගයදීම (කලෝ ය) විමසන 

විට සේවරූපයකට ගකාටු ගනාවී විමුක්ත ගවනවා ගන් ද? 

• [මිතුරා] නැහැ. නැහැ. ඔබ වරදවා ගත්ත්‍ා. මම ඒ විදියට ඔබට 

හපන්වවූහේ නැහැ. ත්‍මන්ව සිත්‍න ක්‍රමය තු  කිසිදු හලසකින්ව 

සත්‍යයක් හමුහනාවන බව ඔබ ෙැවසුවා මනාමේ ද? අසතයවාදී ව 

මහා මුලාවක් වූ ජීවිත්‍හේ ලැග හගන සිටිය හනාහැකි බවත් ඔබ 

පැවසුවා හනාහේ ද? එහලස මුලා වූ ජීවිත්‍හේ සිත්‍න, කථා කරන, 

ක්‍රියා කරන සිදුීම් අර්ථ ශුනය බව ඔබ පැවසුවා හනාහේ ද? දැන්ව 

ආහය ආහයමත් ඔබ හම් කුමක් ද කරන්වහන්ව? හයහදන හලෝකහේ 

ස්වරූපය අර්ථ ශුනය බව ත්‍මන්වම සිත්‍මින්ව, එම ස්වරූපය 

ඉක්මීම ශ්‍ාන්වත්‍ බව ත්‍මන්වට වැටහීමක් හවලා හන්වද? එහස් 

වැටහුන ‘ත්‍මා’ සිටින්වහන්ව හකාහහද? එහලසට සිත්‍න සත්‍යය තු  

හා ලැබුණ ශ්‍ාන්වත්‍ විමුක්තිය තු  (අත්දැකීම තු ) මම සිටින්වහන්ව 

හකාහහද? එි මම නැති ද? එි මම නැතිනම් ඔය ආකාරයට 

සත්‍යයක් අත්විඳිමින්ව ශ්‍ාන්වත්‍ විමුක්ත්‍ීම පිළිබඳ වැටහීම කවුරු 

හට ලැබීමක් ද (අත්දැකීමක්ද)? එය මට ලැබීමක් මනාමේනේ 

එමලස වූ ශාන්ත වූ විමුක්තිය පිළිබඳව ෙැහැදිලි කරන්මන් කවුද? 
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එයත් ලැබී ඇත්හත් මටම හන්ව ද? එහස් වැටහුණ සත්‍යය හා 

ශ්‍ාන්වත්‍ විමුක්ත්‍ ීම ම මම ද? එහස් නැතිනම් ඒ වැටහීමට 

පරිබාිරව දැනගත් මම හවනම සිටිනවා ද? එහස් සිටින මම 

කවුද? හකාහහද සිටින්වහස්? ඔබ නැවත්‍ නැවත්‍ත් මම සිටින බව වූ 

හැඟීමකම කල්පනාවක් හන්වද කරන්වහන්ව? ඔබට ත්‍වමත් 

ඔහේ  කල්පනා (සිත්‍න) හලෝකයට සිරහනාී, මම හපන්වවන 

කරුණු අනුව සිත්‍න්වන අනුගත්‍ හනාවන්වහන්ව ඇයි? ඔබ ත්‍වමත් ඔය 

මහා මුලාව තු  සිත්‍මින්ව ජීවත්වන්වහන්ව ඇයි? ඔබ තවදුරටත් 

සතයවාදීව සිතන ක්‍රමය අනුව මනා අවධානමයන් යුතුව මම 

කියන කරුණු වලට අනුගත මනාවූ නිසා ස්වරූෙය ඉක්වීමමන් 

විමුක් තවන බවකට මකාටු විය. එමස් මනාවී සතයවාදීව විමසීමා 

සඳහා ඔබට කරුණු කියන්නේ. 

• ශ්‍රීරය හා හපහනන හලෝකය යැයි හලස වූ ස්වරූපය සත්‍යයක් 

බව ඔබ වටහාගන්වහන්ව කුමන පදනමක් (සහහ්තුක බවක්) මත්‍ ද? 

ඔබට එවැනි ස්වරූපයක් වැටහුනි නම්, එම වැටහීම විග්‍රහ ක  

හැකි ද? ඔබට  ස්වරූපය සත්‍ය වශ්‍හයන්වම විග්‍රහයක් ක  

හනාහැකිව එයින්ව නිදහස්ීමක් සිදුවන්වහන්ව හකහස් ද? තවමත් 
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තමන්ව වංචාවට ලක් කරවන්මන් ඇයි? මම ඔබට ‘ඇති’ 

ස්වරූපයක සත්‍යයක් හපන්වවූහේ නැත්‍. මට ‘හලෝකයක් ඇති බව’  

‘හයදීමක් හලස’ ස්වරූපයක ලැබීමක් සිදු හනාීම ගැනයි පැහැදිලි 

කරන්වනට හයදුහේ. එහස් ස්වරූපයක් පිළිබඳව ලැබීමක් සිදු 

හනාවන විටදී, ස්වරූෙමයන් ඉක්මවීමක් ‘ඇති බවක්’ මකමස් නේ 

තිමේවිද? 

• හපන ගුලියක් හහාඳින්ව පරීක්ෂා කරමින්ව එි අර්ථයක් නැති බව 

පවසන්වනාක් හමන්ව, ස්වරූපහේ සත්‍යය දැකීම බව ඔබ පවසා 

ඇත්‍. හපන ගුලිය තු  වූ ඇත්ත්‍ පරීක්ෂා කිරීමට හපන ගුලියක් 

ලැබිය යුතු හනාහේ ද? හපන ගුලිය බවක් ලැහබන්වහන්ව නැතිව 

හකහස් නම් හපන ගුලියක අර්ථයක් නැති බව පවසන්වන ද? හපන 

ගුලිය බව නිර්වචනය තු ම අර්ථයක් නැති බවම ඉස්මතුීම හේ. 

එහලස දකින විට හපන ගුලිහේ අර්ථයක් නැති බව පැවසීමට 

ඉඩක් හනාලැහේ. එහලසින්වම ස්වරූපය ලැබීමක් හනාහයහදන 

විට, හකහස් නම් ස්වරූපය තු  අර්ථයක් නැති බව පවසන්වන ද? 

ශ්‍රීරය හා හපහනන හලෝකය හලස ප්‍රකට වූ ස්වරූපහේ හයදීමක් 

හලස හනාලැහබන කල්ි හකහස් නම් ස්වරූපයක අර්ථයක් 
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හසායන්වන ද? හකහස් නම් ස්වරූපහයන්ව ඉක්ම වූ බවක් ලබන්වන 

ද? ස්වරූපහයන්ව ඉක්ම වූ බවක් ලැබීම ම ත්‍වත් ස්වරූපයක් 

ප්‍රකටීම හනාහේ ද? එහස් ලැබුණ ස්වරූපය තු  ලැගහගන 

හකහස් නම් ස්වරූපහයන්ව නිදහස් වූ බව අත් විඳින්වන ද? 

ස්වරූපයක් ඇති බවත්, එම ස්වරූපහේ සත්‍යය අර්ථ ශුනය බවත් 

ඔබම අත්විඳිමින්ව, එම ස්වරූපහයන්ව නිදහස් වන ස්වරූපයක්ම ඔබ 

අත්විඳියි. හමහලස හකාපමණ කල්පනා ක  ද, ඔබට 

කවරදාකවත් සත්‍යය හසවිය හනාහැක. ඔබට නිදහස් ීමට ද 

හනාහැක. එම නිසා ඔහේ කල්පනා කරන රාමුහවි ඇති අසාර 

බව වටහාගන්වන. ඔබ ඔබව වංචා කහ ාත් මම හපන්වවන ක්‍රමයට 

අනුව සිතීමට කවරදාකවත් හනාහැක. එම නිසා නැවත්‍ නැවත්‍ 

‘මම කවුද’ යන ප්‍රශ්්‍නයට පිළිතුරක් නැතිව මහා මුලාවක ජීවිත්‍ය 

හගවමින්ව පුහු ආශ්්‍වාදයක් භුක්ති විඳින්වහන්ව නැතිව, මම හපන්වවන 

ක්‍රමයට අනුව විචක්ෂණය සිදු කරන්වන. 

• මම ඔබට ත්‍ව කරුණක් හපන්වවන්වනම්. හම් ක්‍රමයට අනුව 

කල්පනා කරන්වන. ඇස, කන, නාසය, දිව, කය, මනස හලස 

දැනීමක් ඇති වූ විට ඒ අනුව වූ ස්වරූපයට හකාටුහවමින්ව ඒ ඒ හේ 
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හඳුනාහගන විවිධ්‍ ක්‍රියාවන්ව සිදුකරනවා හන්ව ද? ඔබ හම් දැනීම 

ගැනත් කල්පනා ක  බව පැවසුවා හනාහේ ද? එහස් දැනීම 

ඇතිීහමන්ව මම හා හලෝකය යන කරුණු මත්‍ ක්‍රියා කරන බව 

පැවසුවා හනාහේ ද? එනමුත් ඒ දැනීහමි මම හකහස් සිටියි ද, 

හකාි සිටියි ද යන බව සිත්‍ා ගැනීමට හනාහැකි වූවා හන්ව ද? එහස් 

වූ දැනීම පිළිබඳව මම ඔහබන්ව ප්‍රශ්්‍න කරන්වනම්. මම ප්‍රශ්්‍න අහන 

ක්‍රමයට පමණක් අනුගත්‍ හවමින්ව, විමසමින්ව පිළිතුරු හදන්වන. 

• එහස් වූ දැනීම මහේ ඇස, කන, නාසය, දිව, කය, මනස යන 

කරුණු තුළින්ව ඉස්මතු වූවක් හන්ව ද? ‘මහේ’ හහෝ ‘මම’ හලස 

හයදුන දැනීම ගැන සිත්‍න්වන. එහස් වූ දැනීම හයදීමක් හලසට 

ලැහබනවා ද? උදාහරණයක් මලස මලක් බව දැනගැනීම 

සිතන්න. මලක් කියන කරුණද, ඔබමේ සංකල්ෙයක්මය. 

එමස්නේ මල දකින විට සිදුවන දැනීම සංකල්ෙයකට මනාමගාස් 

එම දැනීම පිළිබඳව විග්‍රහ කිරීමක් කළ හැකිද? එම දැනීම පිළිබඳව 

විග්‍රහයක් මනාවන විට, එම දැනීම ගැන කතාකරන්මන් මකමස්ද? 

කුමන හහෝ ආකාරයකට එහස් වූ දැනීම හයදීමක් හලසට 

ලැහබනවා ද? 
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• [මම] නැහැ. ඒ දැනීම ගැන කුමන විදියින් කල්පනා කළ ද, 

ගයදීමක් ගලස ලැගබන්ගන් නැහැ.  

• [මිතුරා] යමක් එහලස හයදීමක් හලස හනාලැහබන විට, පිිටීමක 

සිටීමක් හේවි ද?  

• [මම] නැහැ, ිසිගසේත්ම පිහිටීමක සිටීමක් නැහැ.  

• [මිතුරා] යමක් එහලස හයදීමක් හලස හනාලැහබන විට ද, පිිටා 

සිටීමක් හනාවන විට ද, එහස් වූ විවිධ්‍ ස්වභාවයන්ව මහේ, මට 

වශ්‍හයන්ව හහෝ මම ඉන්වන බව යැයි හහෝ මහේ හදයක් යැයි 

හලසින්වම වූ දැක්මකින්ව සිටීම සුදුසු හේ ද?  

• [මම] නැහැ. එගසේ දැක්මින් සිටීම සුදුසු නැහැ.  

• [මිතුරා] හම් ආකාරයටම දැහනන සියලුම අවස්ථාවන්වි ඔබට 

දැකිය හැකි නම් කිසිදු හලසකින්ව ලැග ගැනීමක් සිදු හනාහේ. 

එහලස ලැග හනාගැනීහමන්වම පැවැත්ම ඉක්මවා ඇත්‍. හම් වූ 

සිත්‍න ක්‍රමයට නිත්‍රම හයාමුීහමන්ව ඔබට සැනසිල්ල උදාවනු 

ඇත්‍. හම් ආකාර වූ දැකීම ඇති කල්ි ‘මම කවුද’ හලස හහෝ 

‘දැනීම කුමක් ද’ හලස හහෝ කිසිම ආකාරයක කල්පනා කිරීමකින්ව 
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යුතු දැක්මක් ඔබ තුළින්ව සිදු හනාහේ. මන්වද යත් එහස් හසීම 

සඳහා දැනීම පිළිබඳව ලැබීමක් සිදුී නැත්‍. 

• [මම] ගමගලසට දින විට දැනීම ඉක්මවන්ගනහි ද? එගසේ 

නැතිනේ මැනිය ගනාහැි, අනත්ත වූ දැනීම බව වැටගහන්ගනහි 

ද? ගමකරුණත් පහදලා ගදනු මැනවි. එගලසට මැනිය ගනාහැි 

අනත්ත වූ දැනීම නිසා ලැබීමක් නැතිව විමුක්තවීමක් තිගේ ද? 

• [මිතුරා] දැනීම පිළිබඳව සත්‍ය වූ අර්ථයත් වටහා ගැනීමට නම් 

දැනීම බව ලැබීමක් සත්‍ය වශ්‍හයන්වම තිබිය යුතුය. එහස් දැනීම 

බව ලැබීමත් හනාමැති විට, හකහස් නම් දැනීහමි සත්‍යය වූ 

අර්ථය වටහාගන්වන ද? එහස් වටහාගන්වනා බවින්ව සිටීම ත්‍වත් 

මුලාවකි. එහස් වටහාගැනීම තු  සිටින්වනා වු මම කවුද? එම 

වැටහීම මම ද? මම නැතිව එහලස වැටහීමක් බව ලැහේවි ද? 

නැත්‍. එහස් කවදාවත් සිදු හනාහේ. දැනගැනීහමන්ව ඉක්මීම හහෝ 

දැනගැනීම මැනිය හනාහැකි බව පිළිබඳව කල්පනා කිරීමට 

උත්සාහ කරන විට නැවත්‍ත් ත්‍මන්වහේ කල්පනා කරන රාමුවටම 

හකාටු හේ. 
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• මායාවක් දකින විට එම මායාහවි අර්ථයක් නැති බව පැවසීමට 

ත්‍රම් හමෝඩ විය යුතු නැත්‍. මායාවක, එහස් නැතිනම් මැජික් 

එකක අර්ථයක් නැති බව පවසන්වහන්වම, අත් දකින්වහන්වම 

හමෝඩකම නම් වූ මුලාව නිසාහවනි. ‘අර්ථයක් නැති ලැබීමක’ 

හනාහයහදන නිසාම මායාවක්, මැජික් එකක් හේ. එි සත්‍යයක් 

හසායන්වන, හයාමුවන්වහන්ව කුමන හමෝඩකමින්ව ද? අර්ථ හනාවන 

බවින්ව වූව, මායාව බව වැටහීහමන්වම එි සත්‍යය හසායන්වන හගාස් 

අර්ථ නැති බව පැවසීම ම ඉක්මවයි. එබැවින්ව අර්ථ නැති 

මායාහවන්ව ඉක්මීමක් ද අවශ්‍ය හනාහේ. දැනීම ද එහලසමය. 

‘දැනීම’ හයදීමක් හලස හනාලබන විට එය පිළිබඳව  ං ී සත්‍යය 

හසීමට හහෝ එි අර්ථ හනාමැති නිසා ඉක්මීමක් හකහස් 

සිදුවන්වන ද? එබැවින්ව ‘දැනීම ඉක්මීම බවක්’ ‘ලැබීමක්’ සිදු 

හනාහේ.  

• ‘දැනීම ඉක්මවීම බවක්’ ‘ලැබීමක්’ සිදුවුවමහාත් ත්‍වත් දැනීමක් 

හනාහේ ද? ඒ දැනීම සමඟ වාසය කරන්වහන්ව කුමන අර්ථයක් දැක 

ද? මැනිය හනාහැකි අනත්ත්‍ වූ දැනීමක් බව ලැබීහම් වූ දැනීම 
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මැනීමක් හනාහේ ද? හම් ආකාරයට කල්පනා කරමින්ව ත්‍ව ත්‍වත් 

සිත්‍ වයාකූල කරගන්වහන්ව ඇයි? එහස් වූ ත්‍මන්වහේ හකෝණය අනුව 

දැකීමට හහෝ කල්පනා කිරීමකට හහෝ හනායා, මම (මිතුරා) 

හපන්වවන ක්‍රමයට පමණක් විචක්ෂණය කරන්වන. එහලස 

විචක්ෂණය කරන විට දැනීම මම ද, මම හවනමයි දැනීම හවනමයි 

ද යන ප්‍රශ්්‍න හනාහයහේ. මම කවුද යන ප්‍රශ්්‍නය ද හනාහයහේ. 

දැනීහම් සත්‍යය කුමක් ද? එි අර්ථයක් නැති ද? යන ප්‍රශ්්‍න 

හනාහයහේ. ඒ වූ දැනීම ඉක්මීමක් බව යන හයදීමක් ද 

හනාලබමින්ව විමුක්ත්‍ හේ. අනත්ත්‍ වූ දැනීමක් හලසින්ව කිසිහස්ත්ම 

ලැග ගැනීමක් සිදු හනාහේ.  

• මම ඔබට ත්‍ව දුරටත් හම් සිතීහම් ක්‍රමය අනුව විචක්ෂණයට 

උපකාර වන කරුණක් පවසන්වනම්. ශ්‍රීරයක් හා හපහනන 

හලෝකය තු  වූ ස්වරූපය දැහනන විට ඒ හයදීම් විඳවමින්ව, ඒවා 

හඳුනාහගන කරන ක්‍රියාකාරකම් වල නිස්සාර බව එවිට ද පසක් 

වනු ඇත්‍.  
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• ඔබ ජීවත් වනවා යැයි කියනා සෑම අවස්ථාවකම කුමන හහෝ 

විඳීමක් හයහදනවා හන්ව ද? සැප විඳිනවා. සැප විඳීම නැති විට 

දුක් විඳිනවා. සැපයි දුකයි හදකම නැති විට සැප දුක නැති බව 

විඳිනවා හන්ව ද? හම් ආකාර වූ විඳීම් මම හහෝ මහගන්ව හවන්වව 

සිදුවිය හනාහැකි බව ඔබ කලින්ව කල්පනා ක ා හන්ව ද? එනම් හම් 

විඳීම් හා මම තු  කුමන හහෝ සබැඳියාවක් පවතින බව ඔබට 

වැටහුනා හන්ව ද? මම යන්වන කවුද? මම හකාහහ් සිටිනවා ද යන්වන 

ඔබට හසායාගත්‍ හනාහැකි වූවද, විඳීම් හා මම යන කරුණු මත්‍ 

සබැඳියාවක් පවතින බව සිතුනා හන්ව ද? එනම් ඒ විඳීම් ‘මට’ 

ලැහබන හදයක් හහෝ ‘මහේ’ සිදුවන විඳීමක් යන කරුණ ඔබ තු  

හයහදනවා හන්ව ද? මම (මිතුරා) ඔබට නැවත්‍ත් මත්‍ක් කරමි. 

කිසිම හලසකින්ව ‘මම’ කියන කරුණු ඔබහේ හලෝකය තු  වූ 

රාමුව මත්‍ කල්පනා හනාකරන්වන. ඔබ සිත්‍න සිතුවිලි සමඟ 

ගැලපීමකට හනායන්වන. එහලස ගැලපීමට හනාහගාස්, මම 

(මිතුරා) කියන කරුණු සමඟ පමණක්ම සිත්‍න්වන. 



   

 

38 
 

• සැප හහෝ දුක හහෝ  සැපදුක නැති හහෝ කුමන ස්වරූපයක විඳීමක් 

ලැබුව ද, ඒ හා ‘මම’ යන්වහනි සබැඳියාවක් තිහේ. එනම් ඒ 

ස්වරූපය හනාව, විඳීම් ‘මම’ හහෝ ‘මහේ’ හලස හයදීමක් ඇති වූ 

බව සිත්‍න්වන. ඔබ ජීවත්වනවා යැයි පවසන්වහන්වම විඳීමක් ඇති 

බවයි. එහලස හයදුනා වූ විඳීම ගැන සිත්‍න්වන. එහලස වූ ‘මම’ 

හහෝ ‘මහේ’ හලස හයදුන විඳීම හයදීමක් හලසට ලැහබනවා ද? 

ඔබ මලක් දැකීම තුලින් මමලහි සුවඳ හා ලස්සන තුලින් සැෙ 

විඳීමක් තුළ වාසය කරනබව සිතන්න. මමලහි සුවඳ හා ලස්සන 

යන ස්වරූෙ වලට මයාමුමනාවී, සිදුවන්නා වූ විඳවීම ගැන 

ෙමණක් සිතන්න. එමලස විඳවන්නා වූ එම විදීම පිළිබඳව, 

ස්වරූෙයකට මකාටු මනාවී, විග්‍රහයක් මලස, පිහිටීමට යමක් 

ලැමබනවාද? කිසියම් හහෝ ආකාරයකට ඒ විඳීම හයදීමක් හලස 

ලැබීමක් සිදුහවනවා ද?  

• [මම] නැහැ. එගසේ වූ විඳීම ගයදීමක් ගලස ලැබීමක් සිදුවන්ගන් 

නැහැ.  
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• [මිතුරා] යමක් හයදීමක් හලස ලැබීමක් සිදු හනාවන විට, පිිටීමක 

හයහදනවා ද?  

• [මම] ලැබීමක් වන්ගන් නැතිනේ පිහිටීමක් වන්ගන් ද නැහැ. 

• [මිතුරා] යමක් හයදිමක් හලස හනාලැහබන විට, පිිටීමක් හලස 

හනාහයහදන විට, එහස් වූ විවිධ්‍ ස්වභාවයන්ව ‘මහේ’, ‘මට 

වශ්‍හයන්ව’ හහෝ ‘මම ඉන්වන බව’ යැයි හහෝ ‘මහේ හදයක්’ යැයි 

දැකීහමන්ව සිටීම සුදුසු ද?  

• [මම] නැහැ. එගසේ සිටීම සුදුසු නැහැ.  

• [මිතුරා] හමහලසට සියලුම ආකාර වූ හයදීම් වල ස්වභාවය හම් 

ක්‍රමයට චින්වත්‍නය හමහහයවන විට කිසිදු හලසකින්ව ලැගගැනීමක් 

සිදු හනාී, පැවැත්හමන්ව නිදහස්වනු ඇත්‍. එවිට විඳීම ‘මම’ ද, 

‘මහගන්ව හවන්වව විඳීම’ ද, ‘මම කවුද’, ‘මම සිටින්වහන්ව හකාහහද’ 

යන කිසිදු ප්‍රශ්්‍නයකට ඉඩක් හනාලැහබනු ඇත්‍. එවිට විමුක්තිය 

සාක්ෂාත් හේ. 

• [මම] මගේ ගයදීේ සියල්ලම තුළ එගසේ සතයය දින විට ිසිම 

ගයදීමක් සිදුවන්ගන් නැහැ ගන් ද? එගසේ සිදුවන විමුක්තිය 
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ශාන්තයි, ප්‍රනීතයි ගන් ද? ජීවිතගේ ගයදීේ සියල්ගල්ම යථාර්ථය 

දැකීගමන් ිසිවක් හා ගනාගයදීම නිසා ශාන්ත විමුක්තියකට පත් 

ගවනවා ගනාගේ ද? 

• [මිතුරා] නැත්‍, නැත්‍. එහලසට දකින විට ඔබට සැබෑවටම විමුක්ත්‍ 

විය හනාහැක. එනමුදු එය ශ්‍ාන්වත්‍ විමුක්තියක් හේ. එහස් වුව ද, 

එම ශ්‍ාන්වත්‍ විමුක්තිය බව හයදීහමි විඳීමක් ඇත්‍. ඒ විඳීහමි 

මම යන්වන හකහස් තිහේ ද යන හසීම ත්‍වදුරටත් ඉතිරි හේ. 

එහලසට හයහදන විඳීම්වල සත්‍යය දකිමින්ව ‘කිසිවක් හනාලබන 

බව’ හයදීමක්, ‘විඳීමක් බව’ ඔබම ලබයි. එම නිසා සැබෑම 

විමුක්තිය ඵසක් හනාහේ. එහමන්ව ත්‍වදුරටත් සත්‍යයට  ං හනාී 

මුලාව තු ම ඔබ ජිවත් හේ. ඒ චිත්ත්‍ය තු  ද ඔබටම ආහේණික 

කල්පනාවක් ඇත්‍. එය ද ඔබම සිදු කරන්වනකි. නැවත්‍ නැවත්‍ත් 

ඔබට ආහේණික චින්වත්‍න රටාවට හයාමු ී අසත්‍යය තු  පිිටමින්ව 

‘කිසිවක් හනාලබන බව’ නම් වූ විඳීම තු  ජීවිත්‍ය පවත්වයි. එයත් 

ත්‍වත් වූ මහා මුලාවකි. 
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• වැසි දිනක ඇතිවන දිය බුබු ක් ගැන සිත්‍න්වන. ඔබ කුමන හහෝ 

ආකාරයකට එම දියබුබු  තු  හරයක් නැතිබව හසායන්වනට 

යන්වහන්ව නම් එය ඔබ තු  ඇති මහා මුලාවකි. හමෝඩකමකි. 

මුේධ්‍කමකි. මන්වදයත් අර්ථයන්ව හසීම සඳහා  දියබුබුළක් බව 

ලැබිය යුතු හේ. දියබුබු  යන නිර්වචනය තු  ඇත්හත්ම අර්ථයක් 

හනාමැති බවයි. අර්ථයක් හනාමැති බවක සත්‍යය හසීහමන්ව, 

අර්ථයක් නැහැ යන්වන පැවසීම විිළුවකි. එහමන්වම ‘විඳීම’ 

යන්වන ‘හයදීමක් හලස’ හනාලබන විට එි සත්‍යය හසායා 

අර්ථයක් නැති බව පැවසීම ිස් හනාහේ ද? එහලසට සත්‍යය 

හසීම සඳහා ලබන විඳීම කුමක් ද? කිසිම විඳීමක අර්ථයක් නැති 

බව පැවසීහම්දී ලැබූ විඳීම කුමක් ද? විඳීමක් හලස ලැබීමක් 

හයදුහන්ව නම්, එි අර්ථයක් නැති බව පැවසිය හැකියි. එවිට 

ජීවත්ීම නම් වූ විඳීම් හයදීම් වල ‘කිසිවක් හනාමැති බව’ ලැබිය 

හැකි හේ. එනමුදු විඳීමක් හලසට කිසිදු විදියකින්ව හනාලබන විට, 

එි අර්ථයක් නැති බව පැවසීහම් අර්ථය කිම? එය මහා මුලාවක් 

හනාහේද?. එම නිසා එහස් මුලාීමට හනායන්වන. මම (මිතුරා) 

හපන්වවූ ආකාරයට ඔබ සිත්‍න ක්‍රමයට අනුව චින්වත්‍නය 



   

 

42 
 

හමහහයවන්වන. ඔබ සිත්‍න ක්‍රමයට පමණක් චිත්ත්‍ය 

හමහහයවන්වන. ඔබ සිත්‍න ක්‍රමයට විත්ත්‍ය හමහහයවන්වහන්ව 

නැතිනම්, ඔබ ත්‍ව ත්‍වත් සිතිවිලි සමඟ පමණක් ම ජීවත් හේ. 

එවිට සත්‍යය හනාහසායාම මහා මුලාව තු  ජීවත් හේ. හම් ගැන 

සිතීම සඳහා ත්‍වත් කරුණක් මම ඔබට හපන්වවන්වනම්. 

• හයහදන ස්වරූපය තු  වූ, විඳීම් හඳුනාහගන, ක්‍රියා කරන ජීවිත්‍හේ 

ඇති මුලාව වටහා ගැනීම සඳහා හමහස්ත් කල්පනා කරන්වන. ඇස, 

කන, නාසය, දිව, කය, මනස තුළින්ව දැනීම සිදුවන විට, එහස් 

හයහදන්වනා වූ ස්වරූපහේ විඳීම, විවිධ්‍ හලසින්ව හඳුනාගැහන්ව. 

එහස් වූ හඳුනාගැනීම ‘මම’ ම කරනවා ද යන්වන බව තු  වූ වැරැේද 

ඔබ කලින්ව කල්පනා කරන ලදී. එහමන්වම ‘හඳුනාගැනීම’ හා ‘මම’ 

තු  වූ යම් සම්බන්වධ්‍යක් ඇති බවත්, එම සම්බන්වධ්‍ය හකහස් 

සිදුවනවා ද යන්වන බවත් වටහාගත්‍ හනාහැකි බව ඔබ පැවසුවා 

හන්ව ද? එහස් වූ ‘හඳුනාගැනීම්’ ‘මට ලැහබන්වනක්’ හහෝ ‘මහේ 

සිදුවන්වනක්’ බව ඔබට වැටහහනවා හන්ව ද? එහලසට ‘මට ලැහබන 

හඳුනාගැනීම්’ හහෝ ‘මහේ සිදුවන හඳුනාගැනීම්’ කරන ‘මම’ කවුද 

යන්වන හසවිය හනාහැක. කුමන හලසකින්ව හසේව ද, එය නිශ්්‍ඵල 
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ක්‍රියාවකි. එනමුදු එහස් හනාහසායා මුලාව තු  ජීවත්ීමට ද 

හනාහැක. එම නිසා මුලින්වම ‘මට ලැහබන’, ‘මහේ සිදුවන’ හම් 

‘හඳුනාගැනීම්’ පිළිබඳව හසායා බලමු.  

• ‘මට ලැහබන’ හලස හහෝ ‘මහේ සිදුවන’ හඳුනාගැනීම් හයදීමක් 

පිළිබඳව ඔබට වැටහහනවා හන්ව ද? එහස් වූ හඳුනාගැනීම පිළිබඳව 

මම (මිතුරා) ඔහබන්ව ප්‍රශ්්‍න කරන්වනම්. ඔබ තු ම හකාටු වූ, මැනීම් 

වලින්ව හත්‍ාරව, ඔහේ සිත්‍න ක්‍රමයට අනුව මම කියන කරුණු 

පිළිබඳව අවධ්‍ානය හයාමු හකාට, ඒ අනුවම චින්වත්‍නය 

හමහහයවන්වන. 

• ඔබට හයහදන්වනා වූ ඒ හඳුනාගැනීම ගැන පමණක් සිත්‍න්වන. 

හඳුනාගන්වනා වූ ස්වරූපය ගැන හනාසිත්‍න්වන. එහස් වූ 

‘හඳුනාගැනීම’ ‘හයදීමක් හලසට ලැබීමක්’ සිදුවනවා ද? ඔබ මලක් 

දැක්ක විට, ඒ මමල් ලස්සන ඔබ හඳුනාගන්නා බව සිතන්න. 

මමල් ලස්සන කියන ස්වරූෙය මනාමැතිව, සිදුවන හඳුනාගැනීම 

ගැන ෙමණක් සිතන්න. කිසිඳු ස්වරූෙයකට මයාමු මනාවී, 

සිදුවන්නා වූ හඳුනාගැනීම මේ මේ ආකාර මලසින් ලැබීමක් 
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සිදුමවනවාද? හඳුනාගන්වනා ස්වරූපය තුළින්ව ‘හඳුනාගැනීමට’ 

විග්‍රහයක් හනාහකාට, සිදුවන හඳුනාගැනීම හයදීමක් හලසට 

ලැහබනවා ද?  

• [මම] නැහැ. එගසේ ලැබීමක් සිදුවන්ගන් නැහැ.  

• [මිතුරා] එහලස ලැබීමක් හලස හනාහයහදන යමක්, පිිටීමක් 

හලසින්ව සිදුවනවා ද?  

• [මම] ලැබීමක් ගනාගයගදන විට ිසිගසේත්ම පිහිටීමක් සිදුවන්ගන් 

නැහැ. 

• [මිතුරා] යමක් ලැබීමක් හලසට සිදුවන්වහන්ව නැතිනම්, පිිටීමක් 

හලසින්ව ද සිදු හනාවන්වහන්ව නම්, එහස් වූ විවිධ්‍ ස්වභාවයන්ව ‘මහේ, 

මම වශ්‍හයන්ව හහෝ මම ඉන්වන බව යැයි හහෝ මහේ හදයක්’ යැයි 

හලසින්ව වූ දැකීමක සිටීම සුදුසු ද? 

• [මම] නැහැ. එගසේ දැකීමක සිටීම සුදුසු නැහැ.  

• [මිතුරා] හම් ආකාරයට සියලුම හඳුනාගැනීම් වල හයදීම් තු  

සත්‍යය අනුව සිතීහම් ක්‍රමයට හයාමුවන විට කිසිදු හලසකින්ව ලැග 

ගැනීමක් සිදු හනාී පැවැත්හමන්ව නිදහස් හේ. එවිට 
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‘හඳුනාගන්වහන්ව මම’ ම ද, ඒ හදක ‘හවනම පවතිනවා’ ද, එහස් 

පවතින ‘මම කවුද’ යනාදී වශ්‍හයන්ව වූ ප්‍රශ්්‍න කිසිවක් ඉස්මතු 

හනාහේ. එහලසට මම (මිතුරා) හපන්වවූ චින්වත්‍න ස්වභාවය අනුවම 

සිටින විට අසත්‍යය මත්‍ පිිටා සිටින ජීවිත්‍ පැවැත්හම් මානසික, 

කායික, වාචසික ක්‍රියා තු  ජීවත්ීම සිදු හනාහේ. සියලුම ප්‍රශ්්‍න 

හනාමැතිව අධ්‍යාත්මය තු  සිසිල්භාවයට පත්හේ. එය මනාව 

මිදීම ම හේ. 

• [මම] ගමය හරිම සුන්දරයි. එගලසට හඳුනාගන්නා සියල්ලම 

ඉක්මවන විට ලැගබන ශාන්ත භාවය තුළ ජීවත් විය හැක. එගසේ 

ජීවත් වන විට මා තුළ වූ ප්‍රශේනයන්ට ඉඩක් ගනාමැත. 

• [මිතුරා] ඔය විදියට සිත්‍මින්ව ඔබ නැවත්‍ නැවත්‍ මුලාවට 

හයාමුවන්වහන්ව ඇයි? මම හපන්වවන ආකාරයට සිතීම පමණක් සිදු 

හනාකර, ඔබට ආහේණික සිතීමට නැවත්‍ හයාමුවන්වහන්ව ඇයි? 

හඳුනාගැනීම නැති බවක් හලසින්ව වූ ස්වරූපයක ලබන 

ශ්‍ාන්වත්‍භාවයක අර්ථය කිම? එයත් ඔබම ලබන ත්‍වත් ස්වරූපයකි. 

එම හඳුනාගැනීම්වල විග්‍රහයක් ලැබීහමන්ව, ඒවා අර්ථ ශුනය 
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වශ්‍හයන්ව කල්පනා කරන විට ඔය ආකාර වූ දැක්මකට හයාමු හේ. 

නමුත් එයත් සැබෑම විමුක්තිය හනාහේ. හඳුනාගැනීම් සියල්ල 

වැරදි බව ඔබ කල්පනා කරන්වහන්වම හඳුනාගැනීමට යම් වූ ‘හරවත් 

බවක්’ ආහරෝපණය ක  නිසා ය. ‘හරවත් බවක්’ ආහරෝපණය 

හනාකහ ් නම් එි ‘හරයක් නැති බවක්’ කල්පනා කිරීමට අවශ්‍ය 

හනාහේ. ‘හඳුනාගැනීම’ අර්ථ ශුනය හලස වූ කල්පනාව ද 

‘හඳුනාගැනීමක් හනාහේ’ ද? එහස් වූ ‘හඳුනාගැනීම ම මම’ ද? 

‘හඳුනාගැනීම වැරදි බව දකිමින්ව හඳුනාගැනීම නැති බව වූ 

විමුක්තිය’ ‘හඳුනාගැනීමක්’ හනාහේ ද? එය හඳුනාගැනීමක් බව 

ඔබට හනාහයහදන්වහන්ව ඔබ හඳුනාගැනීම හා එකතු ී සිටි 

නිසාහවනි. එහස් වූ විමුක්තියත් ඔබහේම ත්‍වත් හඳුනාගැනීමක 

නිර්වචනයක් හනාහේ ද? එම නිසා මුලා හනාවන්වන, මම (මිතුරා) 

කියන ක්‍රමයට අනුව පමණක්ම සිත්‍න්වන. 

• මිරිඟුවක ස්වභාවය තු  හරයක් නැති බව දැකීමට එය පිළිබඳව 

හසීමක් කිරීමට අවශ්‍ය නැත්‍. මිරිඟුව පිළිබඳව සත්‍යය කල්පනා 

කරමින්ව, එි හරයක් හනාවන හලස වූ නිගමනයකට යාමට ත්‍රම් 

හමෝඩ හනාවන්වන. මන්වද යත් මිරිඟුව යන නිර්වචනයම අර්ථ 



   

 

47 
 

ශුනයය යන්වනයි. අර්ථ ශුනය යන වූ මිරිඟුව ගැන හසායන්වන 

පුළුවන්ව ද? බැහැ. කිසිහස්ත්ම බැහැ. එහස් හසීමට නම් මිරිඟු 

බවක් ලැබිය යුතුයි. මිරිඟු බවක් හනාලබන කල්ි එි අර්ථයක් 

නැත්‍ යන්වන කල්පනා හකාට, මිරිඟු නැති බවක් ලැබීම මුලාවක් 

හනාහේ ද? මිරිඟුව යන්වන හනාහයදීම ම ඉන්ව ඉක්මීම හේ. 

ලැබුණු මිරිඟුවකින්ව ඉක්මීම යථාර්ථවාදී නැත්‍. එහලසින්වම 

‘හඳුනාගැනීම ලැබීමක්’ හලස හනාහයහදන විට ‘සියලු 

හඳුනාගැනීම්’ ඉක්මවිය යුත්හත් ඇයි? එහස් ඉක්මීමට 

හඳුනාගැනීමක් හලස ලැබිය යුතු හනාහේ ද? හඳුනාගැනීමක් හලස 

ලැබීමක් සිදු හනාවන විට නැවත්‍ නැවත්‍ හඳුනාගැනීම් අර්ථ 

ශුනයයි, එයින්ව ඉක්මීම ශ්‍ාන්වත්‍යි හලස ලැබීම සුදුසු ද? නැත්‍. එම 

කියමන සම්ූර්ණහයන්වම වැරදි හේ. එම නිසා ඔබට හයදුන 

හයදීම අනුව ඔබ තු  වූ චින්වත්‍න ස්වභාවහයන්ව මම (මිතුරා) 

කියන කරුණු අනුව පමණක් ම චින්වත්‍නය හමහහය වන්වන. එහස් 

චින්වත්‍නය හමහහය වන විට හඳුනාගැනීමක් හලසින්ව ලැබීමක් සිදු 

හනාහේ. පිිටීමක් බව ද හනාහයදී ලැග ගැනීමක් නැතිව 

පැවැත්හමන්ව ඉක්මවනු ඇත්‍. එවිට සියලු ප්‍රශ්්‍න වලින්ව නිදහස් හේ. 
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කැලඹීම, අසහනය නැති හේ. ඔබ තුළින්වම පැන නැගුන 

ප්‍රශ්්‍නයන්වට ඉඩක් නැති හේ. ශ්‍ාන්වත්‍ හේ. විමුක්ත්‍ හේ. මම ඔබට 

අවසාන වශ්‍හයන්ව ත්‍වත් කරුණක් පැහැදිලි කරන්වනම්. ඒ ගැනත් 

අවධ්‍ානහයන්ව අහහගන ඉන්වන. ඔබහේ රාමුවට හකාටු වූ 

කල්පනාව හනාකරන්වන. ඔබහේ චින්වත්‍න ක්‍රමය අනුව, මම 

(මිතුරා) කියන කරුණු අනුව ෙමණක් සිත්‍න්වන. නැවත්‍ නැවත්‍ 

ඔබහේ රාමුවට හකාටු හනාවන්වන. එවිට ඔබට ඔබහේ රාමුව 

ඉක්මවිය හැකි හේ. එවිට නිදහස් හේ.  

• කුමන ආකාරයක ස්වරූපයක් ප්‍රකටීහමන්ව සිදුවන දැනීම්, විඳිමින්ව 

ඒවා හඳුනාගත්ත්‍ා ද, ජීවත්ීම යනු ක්‍රියාකාරකම් වල එකතුවකි. 

ස්වරූප බව ද  සිදුවන ක්‍රියාවකි. තුවාලයක් ඇදුම් කනවා හස් විවිධ්‍ 

අවස්ථාවන්වි හලෝකය හා ශ්‍රීරය හලසින්ව ස්වරූපයන්ව ඉස්මතු හේ. 

එයත් එක්ත්‍රා ක්‍රියාකාරිත්වයකි. එහලසට වූ දැනීම ද 

ක්‍රියාකාරිත්වයකි. කුමන හහෝ හලසකින්ව විඳීමක් සිදුහේ ද, ඒ 

සියලුම විඳීම් ද ක්‍රියාකාරිත්වයකි. එහමන්වම හඳුනාගැනීම සිදුීම ද 

ක්‍රියාකාරිත්වයකි. එහස් වූ ජීවත්ීම තු  සිදු කරන, සිත්‍න, ක්‍රියා 

කරන, කථා කරන සියල්ල ද ක්‍රියාකාරිත්වයන්වය. හම් ආකාරයට 
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බලන විට ජීවත්හවන බවම ක්‍රියාකාරිත්වයකි. හම් 

ක්‍රියාකාරිත්වයම මම ද? එහස් නැතිනම් මම හවනම ද, ක්‍රියාව 

හවනම ද? ඒ හදකම වැරදි බව ඔබ කලින්ව සිතුවා හනාහේ ද? 

එනමුදු ක්‍රියාව හා මම තු  යම් සබැඳියාවක් පවතී. එබැවින්ව එම 

ක්‍රියාකාරිත්වයන්ව මම කරන, මහේ ක්‍රියාවන්ව හේ. හමම ක්‍රියාවන්ව 

තු  වූ මම, හහෝ එම ක්‍රියාවන්ව පිළිබඳව හකහස් කල්පනා ක ත් 

විසඳුමක් හනාමැති බව ඔබ පැවසුවා හනාහේ ද? එහලසට වූ 

අසත්‍යය පදනම මත්‍ ජීවත් වන ජීවිත්‍ ක්‍රියාකාරිත්වය මහා 

මුලාවක් බව පැවසුවා හනාහේ ද? එබැවින්ව මම ඔබට හපන්වවා 

හදන චින්වත්‍න ක්‍රමය අනුව සිත්‍න්වන. 

• මුළු මහත් ජීවිත්‍හේම සිදුවන ක්‍රියාකාරිත්වයන්ව ‘මහේ’ ක්‍රියාවන්ව 

හේ. එහස් වූ මහේ ක්‍රියාවන්ව ගැන සිත්‍න්වන. ‘මම’ ගැන කල්පනා 

කිරීමක් සිදු ක  හනාහැකි නිසා එම ‘මහේ ක්‍රියාවන්ව’ ගැන 

සිත්‍න්වන. ‘ඔබ තු  හයහදන’ කුමන හහෝ ක්‍රියාවන්ව ගැන පමණක් 

සිත්‍න්වන. සිදු කරන ක්‍රියා තුළින්ව මතුවන ස්වරූප ගැන 

හනාසිත්‍න්වන. එහස් ක්‍රියා ස්වරූපයන්ව ගැන හනාසිත්‍න ක්‍රියාවන්ව 

ගැන පමණක් සිත්‍න ඔබහගන්ව හම් ප්‍රශ්්‍න අසනවා. එහස් ඔබට 
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හයහදන ක්‍රියාවන්ව හයදීමක් වශ්‍හයන්ව ලැබීමක් සිදුහවනවා ද? ඔබ 

මලක් දකින විට, ඔබ තුල මල දැකීමේ ක්‍රියාව සිදුවී ඇත. මල 

පිළිබඳව ඔමේ සංකල්ෙයක විග්‍රහයකට මනාමගාස්, සිදු වූ දැකීමේ 

ක්‍රියාව පිළිබඳව විග්‍රහයක් ලැමබනවාද? කුමන හහෝ ආකාරයකින්ව 

එහස් වූ ක්‍රියාවන්ව ලැබීමක් හලසින්ව හයහදනවා ද?  

• [මම] නැහැ -  

• [මිතුරා] එහලසින්ව යමක් ලැබීමක් හලස හනාහයහදන විට 

පිිටීමක පැවැත්මක් තිහේ ද?  

• [මම]- නැහැ  

• [මිතුරා] යමක් ලැබීමක් හලසින්ව හනාහයහදයි නම්, පිිටීමක් 

හලස පැවැත්මක් හනාහයහේ නම්, එහස් වූ විවිධ්‍ ස්වභාවයන්ව 

‘මහේ වශ්‍හයන්ව’ හහෝ ‘මම ඉන්ව බව’ යැයි හහෝ ‘මහේම හදයක්’ 

හලසින්වම වූ දැකීමකින්ව සිටීම සුදුසු ද?  

• [මම] නැහැ - එගසේ සිටීම සුදුසු නැහැ 

• [මිතුරා] හමහලසින්ව සියලුම හයදීම් ක්‍රියාවන්ව පිළිබඳව එහස් සිත්‍න 

ක්‍රමයට අනුගත්‍ වූ විට, කිසිදු හලසකින්ව ලැග ගැනීමක් සිදු 
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හනාහේ. ලැග ගැනීමක් සිදු හනාවන විට පැවැත්මක් සිදු හනාී 

එහත්‍ර හේ. විමුක්ත්‍ හේ. ශ්‍ාන්වත්‍ හේ. සිසිල් භාවයට පත්හේ. 

• [මම] ගමගසේ වූ ජීවිත ක්‍රියාවන් ඇති බව ගලසින් හඳුනාගැනීමක් 

ගනාවන බවක් තුළින් නිදහසේවීම සිදුගවනවා ගනාගේ ද? එගලසින් 

සිතීම නිවැරදි ද? 

• [මිතුරා] නැහැ - එහලසින්ව සිතීම වැරදියි. එය විමුක්තිය හනාහේ. 

නමුත් එහස් සිටින විට යම් ශ්‍ාන්වත්‍ භාවයක් තුළින්ව විමුක්තියක් 

ලැහබයි. එය ඔබට වටහා ගැනීමටවත් හනාහැක. අඩුම ත්‍රමින්ව 

මුලා වූ බවක් හහෝ හනාවැටහහ්. මන්වද යත් ‘මම හලසින්ව’ 

අල්වාහගන සිටීමක් බවවත් ඔබ අත් හනාවිඳී. එම එහත්‍රීම 

මුලාවකි. එනමුදු ඔබට ඔබ තුළින්ව එය ශ්‍ාන්වත්‍ විමුක්තියක් බවට 

පසක් හේ. නමුත් එය යථාර්ථය හනාහේ. ත්‍වත් මුලාවක් පමණි.  

• සියලුම ක්‍රියාවන්ව හඳුනාගැනීමක් හලසින්ව, සිදු හනාීම නම් වූ 

ක්‍රියාව ඔබ හඳුනාහගන ඇත්‍. එහස් හඳුනාගත්ත්‍ ද, එය වැරදි බව 

වැටහීම තුළින්ව, ක්‍රියාවන්ව සිත්‍ ජීවිත්‍ හඳුනාගැනීම ඇති බව 

ගැනීමක් ඔබට හනාලැහබයි. එහමන්වම ඔබ ක්‍රියාවන්ව ගැන 
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කල්පනා ක  නිසා සියලු ක්‍රිිියාවන්ව හඳුනාගැනීම අසත්‍යය බව 

නම් වූ ක්‍රියාවත් නැති බවින්ව යුතු ක්‍රියාවක් ද හනාලබයි. එබැවින්ව 

ක්‍රියාවන්ව හඳුනාගැනීමක් හලසින්ව හනාලබන බවට ද හයාමු 

හනාහේ. හමහස් වූ ස්වභාවය ශ්‍ාන්වත්‍ බව ඔබම ලබයි. අඩුම 

ත්‍රමින්ව එහස් වූ ක්‍රියාවක හයහදන්වනා වූ ‘මම’ ගැනවත් වටහාගත්‍ 

හනාහැකි හේ. ජීවිත්‍ය නම් වූ ක්‍රියාවක හඳුනාගැනීම ඇති බවක 

හයදීමත්, එහස් වූ හඳුනාගැනීමක නැති බවක හයදීමත් තු  

ශ්‍ාන්වත්‍භාවය පමණක් අත්දැකීම තුළින්ව සිදු ී ඇත්‍. එම නිසා ‘මම 

යන්වන හයදීමක්’ ඇති බව කිසිහස්ත්ම ඔබ තුළින්ව ලබා හනාමැත්‍. 

එම නිසා ඔබට චිත්ත්‍ය ද හමහහයීහම් අවකාශ්‍යක් හනාලැහේ. 

එහස් කුමන ආකාරයක් සිදුවුව ද එයත් ඔබට, ඔබ තුළින්ව 

හනාලැබුවත්, ඔබහේම ත්‍වත් හයදීමක ක්‍රියාකාරිත්වයක්ම හේ. 

නැවත්‍ නැවත්‍ ඔබ තු  වූ රාමුව අනුව කල්පනාවටම හයාමු වි 

ඇත්‍.  

• හකහසල් කඳක අරටුව නැති බවක් සඳහා එය හසීමක් ක  යුතු 

හනාහේ. යහමක් හකහසල් කඳක අරටුව නැති බව හසායන්වනට 

හයාමුවන්වහන්ව නම් එය හමෝඩ වූ, මුේධ්‍ ක්‍රියාවකි. හකහසල් කඳක 



   

 

53 
 

ස්වභාවයම අරටු නැති බවකි. එි අරටුවක් හනාවන බව හසීමට 

අවශ්‍ය හනාහේ. අරටුවක් නැති බවක් පිළිබඳව හසීමට නම් 

අරටුවක් වූ යමක හයදීමක් අවශ්‍ය හේ. නමුත් හකහසල් කඳ යන 

කියමන තු ම අරටු කථාවක් කිසිහස්ත්ම ඉස්මතු හනාහේ. එම 

නිසා එම හකහසල් කහඳි අරටු නැති බව පැවසීම අර්ථ ශුනය 

හේ. එහලසින්වම ඔබහේ ජීවිත්‍ය තු  වූ සියලුම ක්‍රියාවන්ව ගැන 

සිත්‍න්වන. ස්වරූපයක් වූ සිදුවන ක්‍රියාවත්, විඳීම නම් වූ සිදුවන 

ක්‍රියාවත්, දැනීම නම් වූ සිදුවන ක්‍රියාවත්, හඳුනාගැනීම නම් වූ 

සිදුවන ක්‍රියාවත් හා මුළු ජීවිත්‍ය නම් ක්‍රියාවත් ගැන සිත්‍න්වන. ඒ 

සියලුම ක්‍රියාවන්ව ලැබීමක් හලසින්ව හනාහයහදන විට ඒවාහයි 

අර්ථයක් නැති බව පැවසීමක් අවශ්‍ය ද? නැත්‍. එහස් පැවසීම හහෝ 

සිතීම ම ත්‍වත් වූ ක්‍රියාවකට  ංී සිටීමකි. එවිට එම ක්‍රියාව තු  

අරටුවක් ඇති බව, අර්ථයක් ඇති බව ඔබ අත්විඳිමින්ව දැකීමක 

සිටී. එය මහා මුලාවක් හනාහේ ද? එම නිසා නැවත්‍ නැවත්‍ ඔබහේ 

චිත්ත්‍ය අනුව පමණක් මම (මිතුරා) පවසන හේ අනුව සිත්‍න්වන. 

ඔබ නැවත්‍ නැවත්‍ත් ඔබහේ රාමුවට අනුවම කල්පනා කරනවා 

නම් මම හපන්වවූ කිසිවක් අර්ථවත් හනාහේ. එය මට හවහහසක් 
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පමණි. ඔබ ඔබ ගැන සිතීමක් තිබූ නිසායි හමහලසට උදේ 

කරන්වන සිතුහන්ව. හම් කරුණු වටහාගැනීමට ත්‍වත් උපමාවක් 

පැහැදිලි කරන්වනම්. ‘වඳ කාන්වත්‍ාවකහේ දරුහවක්, මිරිඟුහවි 

පීණමින්ව ස්නානය කරනවා’ යන කරුණ ගැන සිත්‍න්වන. නැවත්‍ 

හමාහහාත්‍ක් සිත්‍න්වන. ඔබ හමය වටහාගත්ත්‍ාද? ඔහේ වැටහීම 

හකායි ආකාරයටද? එකරුණ විය හනාහැකිබව ඔබ සිතුවාද? 

එහස්නම් ඔබ ත්‍වමත් සිතීහම් ක්‍රමයට අනුගත්‍ ී හනාමැත්‍. එය 

සිඳුවිය හනාහැකි හලස සිතීමට නම් එම සිඳුීම පිළිබඳව යම් 

ලැබීමක් සිඳුවිය යුතුය. එහස් ලැබීමක් සිඳුවන්වහන්ව නැතිව 

එකරුණ සිඳුවිය හනාහැකිබව පවසන්වහන්ව හකහස්ද? සිදුහනාවන 

එම කරුණ හමාකේද? යම් කරුණක සිේියක් පිළිබඳව විග්‍රහක  

හනාහැකිව තිබියදී එම කරුණ සිඳුහනාවන බව පැහැදිලි කිරීම 

අර්ථ ශූනයය. හමහත්‍ක් ඔබට විග්‍රහ ක  සියලුම කරුණු හම් 

උපමාව සමග ත්‍වදුරටත් සිත්‍න්වන. එම නිසා ත්‍වදුරටත් ඔබ සිත්‍න 

ක්‍රමය හුරු කරගන්වන. එවිට ඇතිවන අසරණකම තුළින්ව 

හයාමුීමක් ඇති වූ විට මම (මිතුරා) හපන්වවන ආකාරයට 

සිත්‍න්වන. එවිට එම හපන්වවන සත්‍ය අනුව සිත්‍නවිට ඔබ තු  
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සිඳුවන්වනා වූ ප්‍රකටවන ස්වරූපයන්ව, දැනීම්, විඳීම්, හඳුනාගැනීම්, 

ක්‍රියාකාරකම් අනුව දැක්මක් සත්‍ය බව සිදුීමට ඉඩ හනාහේ. යම් 

සිේියක් සමග එකතු ී දකින්ව දැක්ම නිස්සාර බව පසක් හේ. 

එයින්ව ඉක්මීහම් ක්‍රමය වන මිතුරා හපන්වවන සත්‍ය අනුවම 

සිතීමට හයාමුහේ. එහස් සිදුවන විට ඔය සියලුම ප්‍රශ්්‍න නැති ී 

අධ්‍යාත්මහේ සිසිල්භාවය තුළින්ව විමුක්ත්‍ හේ. ඔබ එහලසට හයාමු 

හනාවන්වහන්ව නම් මා හට හවන කිසිවක් හපන්වවා දිය හනාහැක. 

• (මම) ඔබ ගපන්වූ සතයය සුන්දරයි. ආශේචර්යයි. මංමුලා වූ මට 

සුන්දර මාවතක් විවර කර දුන්ගසේක. අඳුගර් සිටින මා හට 

ආගලෝකයක් ගපන්වා දුන් ගසේක. වැසී තිබුන ගදයක් විවෘත කර 

දුන්ගසේක. ඔබ ගපන්වා දුන් ක්‍රමය, එම සේවභාවය හරිම සුන්දරයි. 

එම ක්‍රමය අනුව කල්පනා කරන මා හට ගමගසේ වැටහුනි. 

• මම ගලසින් සිදුවන්ගන් කුමක් ද යන වග මට ිසිගසේත්ම 

කල්පනා කළ ගනාහැක. එනමුදු මට ශරීරය ගලසින් හා ගපගනන 

ගලෝකය ගලසින් සේවරූපයන් ප්‍රකට ගේ. එගසේ ප්‍රකට වන 

සේවරූපයන් මට ප්‍රකට වන, මගේ ගලසින් සිදුවන ක්‍රියාවන්ය. 
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එගසේ වූ දැනීම ද මා තුළ සිදුවන මගේ දැනීේ ක්‍රියාකාරකේය. 

එගලසට වූ විඳීේ ද මට දැගනන විඳීේ ක්‍රියාවන්ය. ඒ වූ 

හඳුනාගැනීම ද මගේ සිදුවන හඳුනාගන්නා ක්‍රියාවන්ය. එගමන්ම 

මුළු මහත් ජීවන ක්‍රියාවන් ද මා තුළ සිදුවන, මගේ ක්‍රියාවන්ය. ඒ 

සියල්ල මගේ ගලසින් හා මට ගලසින් ගයගදන නිසා ඒ ගැනම 

ඔබ ගපන්වූ ආකාරයට චින්තනය ගමගහයවන විට, එගසේ වූ 

සියල්ලම ලැබීමක් ගලසින් ගනාගයගද්ධ. ගමගලසින් ලැබීමක් 

ගලසින් ගනාගයගදන නිසා ිසිදු පිහිටීමක් සිදු ගනාගේ. අඩුම 

තරමින් එගසේ වූ සියල්ලම යන ලැග ගැනීමක් ගහෝ හැඟීමක් සිදු 

ගනාගේ. ගමගලස මා ගයාමු වූගේම ‘මම කවුද’ යන්නට පිළිතුරක් 

නැති නිසාය. නමුත් මගේ වූ සියල්ලම ලැබීමක් ගනාව පිහිටීමක් 

ගලසින් සිදු ගනාවන්ගන් නේ ‘මම’ යන්න පිළිබඳ වූ හැඟීමක්වත් 

ඉතිරි ගනාගේ. ඒ සඳහා විමුක්තිය ගලස පමණක් පැහැදිලි කරගත 

හැි ගේ. ගේ තුළින් ිසිම විටක ‘මම නැති’ බව හැඟීමක් ගහෝ 

‘මම ගනාලබන’ බව හැඟීමක් ඇති ගනාගේ. මන්ද යත් එගසේ 

ඇතිවීමට ‘මම’ යන්න ගකගසේ ගහෝ නිර්වචනය විය යුතු ගේ. 

‘මගේ ගලස’ වූ සියල්ලම ගනාලබන විට සියලුම කථාවන් 
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ඉක්මවයි. නිදහසේ ගවයි. සේවරූපයන්, දැනීේ, විඳීේ, හඳුනාගැනීේ, 

ක්‍රියාවන් නැති බව ගහෝ ඉක්මවන බව ගනාගයගද්ධ. මන්ද යත් 

එගසේ සිදුවන්නට නේ කුමන ගහෝ ගලසින් සේවරූපයන්, දැනීේ, 

විඳීේ, හඳුනාගැනීේ, ක්‍රියාවන් පිළිබඳව නිර්වචනයක් තිබිය යුතුයි. 

එගසේ ලැබීමක් සිදු ගනාවන විට ලැග ගනාගැනීම නිසා විමුක්ත 

ගේ. සියලුම කථාවන් ඉක්මවයි. ගමය ශාන්තයි. ප්‍රනීතයි. ගමය 

නේ නිවීමක්මයි. 

• [මිතුරා] හහාඳයි, හහාඳයි. ඔබහේ චින්වත්‍න රටාව හරිම සුන්වදරයි. 

මටත් හගාඩක් සතුටුයි. ඔබ තු  වූ චින්වත්‍න රටාවට උපකාර 

කිරීමට මා හට හැකිීම ගැන.  

• [මම] මට කරුණක් දැනගැනීමට අවශයයයි. ගමගලස වු සිතීගේ 

ක්‍රියාවට අදාළ සුන්දර මාර්ගයක්, ප්‍රතිපදාවක් ගපන්වූගේ කවුද? 

එගසේ වූ අවගබෝධගයන් යුතු ගරේෂේඨ උතුමා කවුද? ගමගලසට 

සිතන ක්‍රමයක් කා හට නේ ගපන්විය හැි ද? මම එතුමාගේ 

පිළිසරණට ලක්විය. මම එතුමා ගකගරහිත්, ඒ උත්තම සිතන 
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ක්‍රමය නේ වූ ප්‍රතිපදාව ගකගරහිත් මුළු හදවතින්ම පහදිමි. මට ඒ 

ගැන පවසන ගසේක්වා.  

• [මිතුරා] මම ඒ ගැන කියන්වනම්. ඔබ ඒ හර්ෂ්ඨ උත්ත්‍මයන්වහේ 

නම් හගාත් හනාදන්වනවා වූවාට, ඔබ තුළින්ව අවහබෝධ්‍හයන්ව එතුමා 

හකහරිත්, ඒ උත්ත්‍ම ප්‍රතිපදාව හකහරිත්, ඒ උත්ත්‍ම ප්‍රතිපදාව 

අනුගමනය ක  අය හකහරිත් පැහැදීම ඇති ී තිහබනවා. 

එහලස පහදින එක ත්‍මයි උතුම්ම වන්වහන්ව.  

• මීට වසර 2600කට පමණ හපර සිේධ්‍ාර්ථ හගෞත්‍ම නමින්ව රාජ 

කුමාරහයක් සිටියා. ඒ රාජ කුමාරයත් අසාමානය හලසින්ව ජීවිත්‍ය 

ගැන කල්පනා ක ා. එම කල්පනා කරන ක්‍රමය නිසා ගිි හගදර 

ජීවත්ීමට හනාහැකි විය. සියල්ලම අත්‍හැර, සත්‍යය හසායමින්ව, 

මුලාහවන්ව නිදහස් ීමට මඟක් හසීම සඳහා පැවිදි බවට පත්විය. 

එහස් පැවිදි වූ සිේධ්‍ාර්ථ හගෞත්‍ම ත්‍ාපසයන්ව වහන්වහස් විවිධ්‍ 

ගුරුවරු තුළින්ව සත්‍යය හසවූ හ. මුලාහවන්ව විමුක්තිය හසවූ හ. 

එනමුදු එය ලැබීමට ඔහුට හනාහැකි විය. ඉන්වපසු ඔහු ත්‍නියම 

සත්‍යය හසායන්වන පටන්ව ගත් හ. එහස් සත්‍යය හසවූ ඒ සිේධ්‍ාර්ථ 



   

 

59 
 

හගෞත්‍ම ත්‍ාපසයා උතුම් අවහබෝධ්‍යට පත්විය. එහස් අවහබෝධ්‍යට 

පත් වූ නිසා ඒ හර්ෂ්ඨ උත්ත්‍මයාට බුේධ්‍ හලස වයවහාර හකරුණි. 

ඒ අවහබෝධ්‍හයන්ව යුතු බුේධ්‍ උතුමාහනෝ සත්‍යය හසායන අය 

සඳහා හම් වැඩපිළිහවල හපන්වවූ හස්ක. එවිට ඒ වැඩපිළිහව ට 

අනුගත්‍ වූ හබාහහෝ පිරිස් ඇති විය. ඒ අය විසින්ව අවහබෝධ්‍යට පත් 

උතුමාව ත්‍ථාගත්‍ හලසින්ව හැඳින්වවූ හ. එහලසට ඉත්‍ාම හගෞරවයට 

ඒ උතුමා පත් වූ හස්ක. එම අවහබෝධ්‍යට පත් අනිකුත් පිරිස හම් 

දක්වා එහලස වූ චින්වත්‍න ස්වභාවහයන්ව යුතු දහම පවත්වාහගන 

ආහ. 

• [මම] මම ඒ උත්තම තථාගතයන් වහන්ගසේට නමසේකාර කරමි. ඒ 

ගරේෂේඨ උතුමන් ගැන අප්‍රමාණ ගලස පහදිමි. ඒ තථාගතයන් 

වහන්ගසේ වදාළ උතුේ දහමට නමසේකාර කරමි. ඒ උත්තම දහම 

ගැන අප්‍රමාණ ගලස පහදිමි. ඒ දහම අනුගමනය කළ උතුමන්ට 

නමසේකාර කරමි. ඒ උත්තමයන් ගැන ද අප්‍රමාණ ගලස පහදිමි. 

මගේ මුළු ජීවිතයම ඒ උත්තම මැණික් තුනම පමණි.  
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• [මිතුරා] ඔබහේ ඔය පැහැදීම පිළිබඳව මා හට ද අපමණ සතුටකි. 

ඔබ ත්‍වදුරටත් ඒ දහමම ඉහගන ගන්වන. එවිට ඔබ තු  ත්‍ව ත්‍වත් 

නිීම ඇති හේ. ශ්‍ාන්වතිය ඇති හේ. එහමන්වම හම් උතුම් 

මාණිකයයන්ව හකහරි පැහැදීහමන්ව ඔබහේ ජීවිත්‍ය ආහලෝකමත් 

හේ. සත්‍යය හසායන, ජීවිත්‍හේ යථාර්ථය හහායන, මුලාහවන්ව 

නිදහස්ීම හහායන අයට හම් උතුම් සත්‍යය කියලා හදන්වන. එවිට 

ඔවුන්ව ද එම සත්‍යය පසක් කරනු ඇත්‍. උත්ත්‍ම මාණිකයය 

හකහරි පහදිනු ඇත්‍. එය සත්‍යය හහායන සියලුම අයට මහා 

වාසනාවකි.  

• [මම] මම එගසේ කරමි. මට ගවන ිසිම ජීවිත පැවැත්මක් නැත. 

සතයය ගහායන සියලුම අයට ගේ සතයය ගපන්වා දී උත්තම 

තථාගතයන් වහන්ගසේ පිළිබඳවත්, ඒ උත්තම ප්‍රතිපදාව වන 

ධර්මය පිළිබඳවත්, එම ප්‍රතිපදාව අනුගමනය කළ අය පිළිබඳවත් 

පැහැදීම ඇති කරවන්ගනමි. එයින් ගතාර ජීවන පැවැත්මක් මට 

ගනාමැත. ගේ සතයය ගපන්වූ ඔබට ිසිදාක ප්‍රතිඋපකාර කළ 

ගනාහැක. එම නිසා ගේ සතයයම පමණක්, සතයය ගසායන අයට 
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ගපන්වා ගදමි. සියල්ගලෝම සතයය ගසායත්වා!  සියල්ගලෝම 

මුලාගවන් නිදහසේ ගවත්වා! සියල්ලන්ටම ගේ සතයය අසන්නට 

ලැගේවා! 

 



අහ ෝ කැඩපත..! 

‘මට මහේ’ වූ පිළිබිඹුව 

මම දුටුහවමි. 

සිනාසුහෙමි,  ැඬුහවමි 

ඇලුහෙමි, තර  ගත්හතමි... 

බැටළු රංචු දක්කා හගන තෙ බිම් වළ ඇවිද ගිහෙමි 

බිම් සකසා ශිෂ්ටාචාර සංස්කෘතිෙ හනළුහවමි 

ොගහ ෝම ගිනි පුද පූජා හකාට ගී ගැයුහවමි 

සක්වළ දිනා හගන  ඳ තරෙෙ ද කහළමි 

එහ ත්... මම කවුද..? 

හ ාව හවහසන, ‘මම හනාදන්න’, ‘ඔබ හනාදන්න’ 

කැඩපහත් පිළිබිඹුහවන් විමසුහවමි... 

ගො ශීර්ෂ මුදුහන් විප් වෙ දුටිමි 

විමසුහවමි, ‘මට මහේ හනාවන’ පිළිබිඹුහේ අරුත... 

කිෙනු මැන ද ම් කැඩපත 

මම කවුද..? 


